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Prevenzione 
delle malattie 
cardiovascolari
e dell'ictus



RAZIONALE
Le malattie cardiovascolari (CVD) e l’ictus rappresentano le principali cause di 
morbidità e mortalità a livello globale, contribuendo in maniera significativa al carico 
delle malattie croniche non trasmissibili (NCDs). Nonostante i progressi nella diagnosi 
e nella gestione, la prevenzione primaria e secondaria rimane uno degli strumenti più 
efficaci per ridurre la prevalenza e l’impatto socioeconomico di queste patologie.
Il corso “Cardiovascular Disease & Stroke Prevention”, promosso dall’NCD Academy, si 
propone di aggiornare i professionisti sanitari sugli ultimi sviluppi nella prevenzione, 
diagnosi precoce e gestione integrata dei fattori di rischio cardiovascolare, tra cui 
ipertensione, dislipidemia, diabete mellito, obesità, inattività fisica e fumo di tabacco. 
Verrà inoltre approfondito il concetto di rischio cardiovascolare globale e l’utilizzo di 
strumenti di stratificazione del rischio, come il calcolo del rischio ASCVD.
Particolare attenzione sarà rivolta all’interdisciplinarità della prevenzione, al 
ruolo delle tecnologie digitali nel supporto decisionale e all’integrazione delle 
raccomandazioni delle principali linee guida internazionali (es. ESC, AHA/ASA). 
I contenuti sono pensati per essere immediatamente applicabili nella pratica clinica 
quotidiana, al fine di migliorare gli esiti a lungo termine nei pazienti a rischio o già 
colpiti da eventi cardiovascolari.
Il corso si rivolge a medici di medicina generale, cardiologi, internisti, neurologi 
e altri operatori sanitari coinvolti nella prevenzione e nella gestione delle malattie 
cardiovascolari e cerebrovascolari, con l’obiettivo di fornire strumenti pratici per un 
approccio proattivo, basato sull’evidenza e centrato sul paziente.

FACULTY
Salim Virani
Professore in Medicina Baylor College of Medicine, 
Cardiologo del Gruppo E. DeBakey Centro Medico VA, 
Presidente consiglio per la prevenzione ACC, 
Presidente, NCD Academy

Jorge Trejo-Gutiérrez
Membro dell’American College of Cardiology Direttore Medico, 
Programma di riabilitazione cardiovascolare Mayo Clinic, Florida 
Co-presidente, NCD Academy

Ralph Riello III
Specialista in farmacia clinica, unità di terapia intensiva coronarica (CICU), 
dipartimento dei servizi farmaceutici Ospedale di New Haven di Yale

Geoffrey Barnes
Assistente alla cattedra di Medicina cardiovascolare e Medicina Vascolare, 
dipartimento di Medicina Interna divisione di medicina cardiovascolare, 
sistema sanitario dell’università del Michigan

J. William McEvoy
Professore di Cardiologia preventiva NUI Galway

Nihar Desai
Associate Professor of Medicine Yale School of Medicine



PROGRAMMA SCIENTIFICO

Stratificazione del rischio e approcci pratici alla gestione del colesterolo

Stratificazione del rischio: il primo passo nella prevenzione primaria ASCVD
Salim Virani

Stratificazione del rischio e lipidi
Approcci pratici alla gestione del colesterolo: la chiave per la prevenzione dell’ASCVD
Salim Virani

Azzardo su rischio e lipidi!
Salim Virani

Modifiche allo stile di vita

Modificare lo stile di vita
Soluzioni per voi e i vostri pazienti
Jorge Trejo-Gutiérrez

Gestione dell’ipertensione. Soluzioni che salvano vite

Lo stato di ipertensione globale
La scienza per salvare vite: linee guida per l’ipertensione
Salvare vite gestendo l’ipertensione: soluzioni per la pratica quotidiana 
Lavorare insieme per un impatto a monte
Nihar Desai

Momento di curiosità sul diabete
Ralph Riello III

Ictus: rischio, riconoscimento e cura raccomandata
Ictus: cause e rischi
Geoffrey Barnes

Utilizzo dell’ASA - Considerazioni sulla prevenzione primaria dell’ASCVD
J. William McEvoy
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ISCRIZIONE AL CORSO
L’iscrizione al corso è gratuita.

Per partecipare all’evento collegati 
al sito malattiecardiovascolari.it o 
scansiona il QR code in questa pagina 
e segui le istruzioni.

NB: per partecipare a questo evento 
è necessario essere in possesso di 
almeno uno dei seguenti account: 
simg.it (soci SIMG), learningcenter.
simgdigital* o multipla.cloud

se hai già uno degli account
 • puoi utilizzare le tue credenziali di 
accesso per perfezionare l’iscrizione 
all’evento

se non sei in possesso di un account
 • compila tutti i campi richiesti e scegli 
una username e una password

 • una volta completato il percorso 
d’iscrizione il sistema invierà 
una email all’indirizzo indicato 
contenente un link di conferma

 • clicca il link riportato nella email per 
attivare il tuo account

 • con le tue credenziali accedi 
alla piattaforma e perfezionare 
l’iscrizione all’evento cliccando su 
PARTECIPA

*Simg Digital Learning Center (Powered by Multipla©) 
è un portale dedicato ai Medici di Medicina Generale 
che vogliono tenere sotto controllo le proprie attività 
di apprendimento online. Grazie ad un unico account 
potrai iscriverti e seguire nuovi corsi di formazione, 
essere informato sui tuoi crediti ECM, conoscere le 
scadenze.

SCANSIONA IL QR CODE  
E CLICCA SU PARTECIPA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Euromediform Srl
Via A. Cesalpino, 5/b • 50134 Firenze
T. 055 795421 - info@euromediform.it 
www.euromediform.it

SOCIETÀ SCIENTIFICA

SIMG - Società Italiana dei Medici 
di Medicina Generale e delle Cure 
Primarie
Via del Sansovino, 179 • 50142 Firenze
T. 055 700027 - 055 7399199
www.simg.it

HELPDESK
Per ricevere supporto tecnico visita 
la sezione ASSISTENZA o quella 
CONTATTI della piattaforma

Con la sponsorizzazione di


