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RAZIONALE

Il nuovo scenario che si sta delineando
nella riorganizzazione della medicina
territoriale in seguito alle novita prevista
dal DM 77/2022, dal PNRR e dal ricambio
generazionale nella nostra professione
impone una profonda riflessione in tema di
assistenza e di politica sanitaria.

Il congresso Regionale rappresenta
un'importante occasione per i medici di
medicina generale di ampliare le proprie
competenze rimanendo aggiornati sulle
ultime evidenze scientifiche riguardanti la
medicina territoriale.

Durante i lavori congressuali verranno
affrontate diverse tematiche, spaziando
dalla prevenzione e promozione della
salute (vaccinazioni e antibiotico resistenza)
alla gestione delle criticita riguardanti le
principali cronicita che affrontiamo nei
nostri studi: diabete, BPCO, ipertensione
arteriosa e dislipidemie, fibrillazione atriale,
osteoporosi, depressione, malattia da
reflusso gastroesofageo.
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Verranno affrontate le nuove opportunita
prescrittive previste dalle note 97,99 e 100
sulla rimborsabilita dei farmaci che possono
ora essere prescritti autonomamente dai
medici delle cure primarie.

Sara inoltre l'occasione per un'ampia
discussione di carattere politico
amministrativo sulla riforma della medicina
territoriale nella nostra regione che
prevede l'istituzione delle AFT, degli
ospedali e delle case di comunita finalizzate
a un miglioramento dell’assistenza per i
cittadini sardi e a un maggior collegamento
tra ospedale e territorio.

Attraverso sessioni interattive e workshop
pratici (elettrocardiografia, spirometria,
dolore) i partecipanti avranno l'opportunita
di approfondire le proprie conoscenze e
acquisire competenze teoriche e pratiche
essenziali per garantire un‘assistenza
sanitaria di alto livello e incentrata sul
paziente. Saranno presenti, inoltre, mini-
focus su argomenti di grande interesse
nella pratica quotidiana.

Di tutto questo parleremo nel
nostro congresso che torna
in Sardegna dopo 14 anni
dall’'ultima edizione e che si
svolgera presso I'Hotel Holiday
Inn di Cagliari.
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14.15-14.30

Saluti istituzionali
C. Cricelli, E. Montaldo, C. Piredda,
A. Rossi, G. Salis

SESSIONE ECM

14.30-14.45

Apertura ed introduzioni del congresso
C. Piredda, A. Rossi

14.45-16.15
MACROAREA: PROMOZIONE DELLA
SALUTE E PREVENZIONE

Moderatore: F. Casula

> 14.45 Le vaccinazioni nella pratica

della Medicina Generale
M. Marras

> 15.05 Linfezione da Herpes zoster e

rischio cardiovascolare
M. Pilleri

>»15.25 Le vaccinazioni dell’adulto:
focus on SARS COV 2, pneumococco,
Herpes Zoster, RSV ed elementi

organizzativi

Relatori: M.A. Elefante, T. Mastronuzzi,
A. Sessa

Discussant: M. Marras, M. Pilleri

>15.50 TALK SHOW

Le Cure Palliative Territoriali
Partecipano: G. Casu, A.R. Granara,

C.M.R. Musio, R. Nonne, D. Vacca

16.15
Coffee Break
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16.30-18.45

MACROAREA: FRAGILITA
Moderatori: N. Contini, A. Mandas

> 16.30 La medicina della complessita.
Le nuove Linee Guida sulla Valutazione
Multidimensionale
Relatori: P. Lora Aprile, S. Maggi, A. Pilotto,
N. Vanacore
Discussant: D. Costaggiu, M. Demontis,
A. Mandas, M.M. Zuddas

>17.00 Il paradigma del paziente
anziano: insonnia, stanchezza,
depressione, deficit cognitivo

D. Costaggiu
>17.20 TAVOLA ROTONDA
“Patient Journey” - Il Paziente con

dolore cronico in Medicina Generale

FANS, analgesici e molto altro: le News
Relatori: M. Badas, D.M.M. Fornasari,
M. Spanu

17.50 La sarcopenia nel paziente

fragile
F. Salis

> 18.10 Fragilita e differenze di genere
M. Belfiori

> 18.30 Discussione

Tutti i relatori

18.45
Termine lavori prima giornata
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09.00-10.00
SESSIONE POLITICA
La nuova organizzazione della medicina

territoriale in Sardegna

Partecipano: C. Cricelli, R. Massa, E. Montaldo,
C. Piredda, A. Rossi

Sono invitati a partecipare: C. Fundoni,
A.Todde

SESSIONE ECM

10.00-10.50

MACROAREA: CRONICITA
Moderatore: A. Congia

> 10.00 Osteoporosi: ruolo della
vitamina D e degli antiriassorbitivi
M. Congia

>10.15 La Nota 96
D. Perra

>10.30 Trombosi venosa superficiale e
insufficienza venosa, diagnosi e terapia

in Medicina Generale
Relatori: |. Paolini, . Silvestri
Discussant: F. Puddu, A. Sanson

10.50
Coffee Break

11.05-12.50
MACROAREA: CRONICITA
AREA METABOLICA

Moderatore: P.P. Meloni

>11.05 Le disglicemie
G. Guaita
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> 11.20 Il paziente diabetico e la

protezione cardio renale: le glifozine
D. Mastino

>11.35 La Nota 100
F. Contu

>11.50 Un dolore toraco-addominale
tra problemi cardiovascolari,
gastroenterologici e somatizzazioni.
Cosa c'e dietro a segni e sintomi?

Indaghiamo bene
Relatori: D. Italiano, D. Parretti, C. Tosetti,
A. Zanché

Discussant: P. Arno, |. Manchinu, C. Piredda
> 12.35 Malattia da reflusso

gastroesofageo: i pazienti sono tutti

uguali?

G. Mocci

12.50-13.40
MACROAREA: DISTURBI NON
DIFFERIBILI

Moderatore: P. Valle

> 12.50 UIntelligenza artificiale in

Medicina Generale
[. Cricelli

>13.10 Dolore Acuto: gestione del

paziente con mal di schiena
M. Spanu

> 13.30 Discussione

Tutti i relatori

13.40
Lunch
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14.30-16.00
MACROAREA: CRONICITA
AREA RESPIRATORIA

Moderatore: M. Corrias

>14.30 Le Nuove Linee GOLD
MT. Zedda

> 14.50 La Nota 99: limiti e applicabilita

M. Demontis

> 15.10 La ricerca clinica nel contesto
della Medicina Generale: i dati
preliminari dello Studio Aster nei

pazienti con BPCO
Introduce: C. Piredda
Relatore: M. Vighini

> 15.30 L'antibiotico resistenza: i criteri

AWaRe
S. Piro

> 15.50 Discussione

Tutti i relatori

16.00-17.15
MACROAREA: CRONICITA
AREA CARDIOVASCOLARE

Moderatore: L. Mocci

> 16.00 Iperuricemia e rischio

cardiovascolare
A. Pau

> 16.15 Amiloidosi cardiaca nel setting
della medicina generale: riconoscerla

e curarla
S. Mameli

>16.30 Nuove prospettive
dell'ipercolesterolemia: l'acido

bempedoico
A. Boi

> 16.45 Ipertensione arteriosa,
dislipidemia, aderenza terapeutica
A. Rossi
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17.00
Conclusioni
C. Piredda

17.15
Termine del Congresso

Test ECM di verifica dell'apprendimento
e questionario di valutazione evento
(disponibili on-line dal 29 settembre al 1° ottobre 2024)

SESSIONI PARALLELE
DI SIMULAZIONE

SESSIONE NO ECM

> SIMULATION ROOM 1
SPIRO LAB: LABORATORIO DI
SPIROMETRIA
Tutor: M. Corrias, L. Mameli, MT. Zedda
> SIMULATION ROOM 2
ECG
Tutor: F. Contu, M. Piras, M. Massidda
> SIMULATION ROOM 3

DOLORE NEUROPATICO
Tutor: M. Badas, R. Nonne, M. Spanu, M.M. Zuddas

TABELLA ORARI SIMULAZIONE
N° 5 slot della durata di 60 min. cadauna
sviluppati nelle giornate del 27 e 28 settembre.
Ogni slot € composto da massimo 8/10 persone,
diverse per fascia oraria.

VENERDI 27 SETTEMBRE 2024

1° SLOT (60 Min) cveeeeeiicieieeeee 15.00-16.00
2° SLOT (60 mMin) ...ceeveieiiiniicicceee 17.00-18.00
1° SLOT (60 Min) e 10.00-11.00
2° SLOT (60 mMin) ...ceeveieiiiniicicceee 12.30-13.30
3° SLOT (60 MiN) .c.oceiciiciececece 14.45-15.45




INFO GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Holiday Inn Cagliari
Viale Umberto Ticca, 23
09122 Cagliari

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

E PROVIDER

Euromediform S.r.l.

Via A. Cesalpino, 5/b - 50134 Firenze
Tel. 055 7954233
simgsardegna@euromediform.it
www.euromediform.it

ECM

ID 286 - Evento n. 424349

La societa Provider Euromediform S.r.l.

sulla base delle normative ministeriali

vigenti ha assegnato all'evento n. 7

crediti (10 ore formative) per un numero

massimo di 150 partecipanti per le

seguenti professioni sanitarie:

* Medico Chirurgo (tutte le discipline)

¢ Infermieri

e Farmacista: Farmacista di altro
settore, Farmacista pubblico del SSN,
Farmacista Territoriale

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura;
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REQUISITI PER LATTRIBUZIONE

DEI CREDITI ECM

L'attribuzione dei crediti ECM é subordinata:

¢ alla partecipazione ad almeno il 90%
dell'intera durata dei lavori

e alla verifica della professione e disciplina
tra quelle accreditate

* alla compilazione della scheda di
valutazione evento on-line sul sito della
piattaforma e al superamento del test
ECM di verifica dell'apprendimento (&
consentito un solo tentativo) disponibili
dal 29 settembre al 1° ottobre 2024

¢ il superamento della prova di verifica
dell'apprendimento prevede almeno il 75%
delle risposte corrette

ATTESTATO DEI CREDITI ECM

E DI PARTECIPAZIONE

La rilevazione della presenza verra
effettuata mediante badge elettronico.
L'attestato di partecipazione e |'attestato
ECM verranno rilasciati per via
telematica, previo superamento dei
requisiti sopraindicati

https://regionali.simgvirtualcongress.it/



ISCRIZIONI

ISCRIZIONE AL CONGRESSO

ISCRIZIONE INDIVIDUALE
a cura diretta dell'operatore sanitario
Gratuita

CON PAGAMENTO DA PARTE
DI TERZI LE QUOTE APPLICATE
SARANNO LE SEGUENTI:

SOCIO SIMG IN REGOLA
con la quota associativa per I'anno 2024
€ 180,00 + IVA 22%

NON SOCIO SIMG o SOCIO SIMG NON
IN REGOLA

con la quota associativa per I'anno 2024
€ 250,00 + IVA 22%

L'iscrizione da diritto:

¢ alla partecipazione alle sessioni
scientifiche

¢ all'attestato di partecipazione

® ai crediti ECM (previo superamento
del questionario)
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REGIONALI 2024

AMMA SCIENTIFICO [[€
. SARDEGNA |

SARDEGNA
27/28 settembre 2024 - Cagliari

PER ISCRIVERTI AL CONGRESSO
segui le seguenti istruzioni:

collegati alla pagina
https://regionali.simgvirtualcongress.it/
seleziona il Congresso Regionale

SIMG Sardegna e clicca sul pulsante
PARTECIPA

NB: per partecipare a questo evento e
necessario essere in possesso di almeno uno
dei seguenti account: simg.it (soci SIMG),

learningcenter.simgdigital o multipla.cloud

se hai gia uno degli account

* puoi utilizzare le tue credenziali di
accesso per perfezionare l'iscrizione
all'evento

se non sei in possesso di un account

® compila tutti i campi richiesti e scegli
una username e una password

® una volta completato il percorso
d'iscrizione, il sistema inviera un‘email
all'indirizzo indicato contenente un link
di conferma

e clicca il link riportato nell’email per
attivare il tuo account

® a questo punto, con le tue credenziali,
potrai accedere alla piattaforma e
perfezionare l'iscrizione all'evento

HELPDESK

Il servizio di assistenza tecnica risponde
al numero 055 7954251 dal lunedi al
venerdi dalle 9:00 alle 12:00.

In alternativa € possibile scrivere
un‘email a: helpdesk@multipla.cloud
(scivendo nell'oggetto SIMG Sardegna)

O
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CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

A. MENARINI IFR

ABIOGEN PHARMA S.PA.
ANGELINI PHARMA S.PA.
ASTRAZENECA S.PA.
BROMATECH

CHIESI FARMACEUTICI S.P.A.
DAIICHI SANKYO ITALIA S.PA.
DOMPE FARMACEUTICI S.PA.
EG S.PA.

ELTY DAVINCI

FONDAZIONE TELETHON ETS
GLAXOSMITHKLINE S.PA.

ITALFARMACO S.PA.

LABORATORI GUIDOTTI S.P.A.
MEDIATEC INFORMATICA S.R.L.
MILLENNIUM S.P.A.

NOVARTIS

ORGANON

PFIZER SRL

RECKITT BENCKISER HEALTHCARE ITALIA S.PA.
SERVIER ITALIA S.PA.

SPA-SOCIETA PRODOTTI ANTIBIOTICI
TEVA ITALIA S.R.L.

VIATRIS ITALIA S.R.L.

ah ..
H Angelini A - ..
ABIOGEN 6 Pharma AstraZeneca -~ *Chiesi

,‘
G Dompé % STAPA Weitydavinci a "gigﬁ,ﬁ;; GSK
Daiichi-Sankyo o
GUIDOTTI xx

%ALFARMACO {. x ) NOVARTIS # ORGANON

MEDIATEC

() SERVIER s ~
@ Pﬁlel' re Ckitt moved by you tevq & ViATRIS

@ https://regionali.simgvirtualcongress.it/
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