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RAZIONALE
La Medicina Generale è profondamente 
coinvolta nei cambiamenti che stanno 
interessando il Sistema Sanitario Nazionale, 
sia per quanto riguarda le realtà sanitarie 
territoriali che quelle ospedaliere. 
L’obiettivo strategico di direzionare gli 
interventi sulle cure domiciliari coinvolge in 
modo ancora più evidente le Cure Primarie. 
Inoltre, il ricambio generazionale in corso 
nella Medicina Generale è un altro elemento 
centrale nei cambiamenti che si stanno 
evolvendo sul territorio. 

SIMG in questo momento storico ha in 
modo ancora più evidente il ruolo di fornire 
ai colleghi strumenti per rendere più 
efficiente, efficace e razionale la Professione, 
declinandola all’interno delle peculiarità 
regionali e territoriali, che presentano 
profonde differenze dei contesti sociali 
e demografici in cui operano i Medici di 
Medicina Generale. Diventano in questa 
fase fondamentali la diffusione sia di 
elementi clinici che di strumenti organizzativi 
e gestionali, per migliorare l’azione sul 
territorio della Medicina Generale. 

L’acquisizione di queste 
competenze deve però 
necessariamente passare per 
una definizione del modello 
professionale e delle 
competenze necessarie alla 
Professione. L’articolazione 
dei contenuti professionali 
che sono alla base di un vero 
cambiamento nella risposta 
assistenziale sul territorio da parte 
del medico di Medicina Generale 
è un obiettivo del lavoro della 
Società Scientifica. 
Il contenitore nel quale si esplicherà 

l’azione professionale può cambiare in 
relazione alle diverse caratteristiche del 
territorio nel quale si opera (zone disagiate 
a popolazione sparsa, piccole e grandi città) 
e siamo coscienti che le differenze oro-
geografiche che caratterizzano la Regione 
Lombardia siano una sfida alla uniformità di 
assistenza sanitaria sul territorio; siamo però 
altrettanto convinti che la soluzione risieda 
in modelli organizzativi plastici e replicabili 
oltre i singoli confini aziendali e regionali. 

L’obiettivo di questo Congresso Regionale 
è fornire ai Medici di Famiglia strumenti 
professionali modulabili e adattabili sulla 
base delle esigenze organizzative di ogni 
singola realtà professionale, per guardare 
al futuro della Professione consapevoli del 
proprio ruolo, delle proprie specificità e 
delle potenzialità che è possibile sviluppare.



4

PROGRAMMA SCIENTIFICO

LOMBARDIA

25 maggio 2024 - Assago (MI)

https://regionali.simgvirtualcongress.it/

Arianna Alborghetti, Bergamo 
Maria Elisa Alessi, Brescia
Maria Libera Basci, Vasto (CH)
Nicola Bastiani, Brescia
Davide Becchetti, Brescia
Doriana Bertazzo, Volta Mantovana (MN) 
Emanuele Maria Bignamini, Torino 
Matteo Bonavita, Sarezzo (BS) 
Federico Bontardelli, Cremona 
Luigi Bracchitta, Milano 
Ovidio Brignoli, Brescia 
Claudio Cricelli, Firenze
Greta Del Bello, Cremona
Silvia Dubini, Caronno Pertusella (VA)
Mariangela Elefante, Bari
Nicolò Fagioli, Milano
Diego Maria Michele Fornasari, Milano
Massimiliano Franco, Pavia 
Francesca Gasparini, Brescia 
Lorenzo Giorato, Como 
Gaia Gorlato, Voghera (PV) 
Aurora Habeeb Allah, Sesto San Giovanni (MI)
Domenico Italiano, Milazzo (ME)
Cesare Liberali, Gaggiano (MI)
Pierangelo Lora Aprile, Desenzano del Garda (BS) 
Stefania Maggi, Padova
Alberto Magni, Desenzano del Garda (BS)
Giovanni Mascheroni, Monza (MB)
Alessandra Masnata, Stradella (PV) 
Tecla Mastronuzzi, Bari

Antonio Gerardo Medea, Lonato del Garda (BS)
Emanuele Monti, Milano
Massimo Monti, Mozzate (CO)
Elisa Paganini, Milano
Valentina Paglia, Milano
Tiziana Panzera, Tirano (SO) 
Italo Paolini, Arquata del Tronto (AP) 
Damiano Parretti, Perugia
Paola Pedrini, Milano
Sara Pelizzari, Brescia
Claudia Piccioni, Aosta
Alberto Pilotto, Bari 
Alessandro Politi, Milano
Dario Redaelli, Lecco
Tommaso Rinaldis, Brescia
Alberto Rocca, Monza
Alessandro Rossi, Narni (TR)
Alessandro Rubino, Pavia
Cristina Santambrogio, Carate Brianza (MB)
Martina Scarabelli, Sant’Angelo Lodigiano (LO)
Giovanna Scienza, Varese
Aurelio Sessa, Varese
Dario Sfranzioni, Milano
Ilenia Silvestri, San Benedetto del Tronto (AP)
Daiana Taddeo, Milano
Cesare Tosetti, Porretta Terme (BO)
Eleonora Tron, Torino
Nicola Vanacore, Roma
Andrea Zanchè, Pescara

SIMGFACULTY



5

PROGRAMMA SCIENTIFICO

LOMBARDIA

25 maggio 2024 - Assago (MI)

SABATO25 MAGGIO 2024
11.30 
Coffee Break

11.45–13.20 
Macroarea: Cronicità (prima parte)
What’s new
Moderatore: A.G. Medea

	j11.45 Diabesità alla luce dei nuovi 
trattamenti farmacologici 
G. Del Bello, L. Giorato
	j12.05 I livelli di complessità dei 
pazienti in carico: i dati di AMD e SIMG 
S. Pelizzari, A. Rocca
	j12.25 Il paziente non target 
nell’ipercolesterolemia 
M. Bonavita, C. Liberali
	j12.45 Le nuove strategie di 
trattamento dello scompenso cardiaco: 
la protezione cardio-renale 
G. Gorlato
	j13.00 Gestione dell’insufficienza 
venosa periferica e delle sue 
complicanze: il parere dell’esperto, le 
ricadute nella real life dell’ambulatorio 
di Medicina Generale 
Relatori: I. Paolini, I. Silvestri 
Discussant: M. Scarabelli

13.20 
Lunch

 SESSIONE ECM

09.30 
Apertura dei lavori ed introduzione 
al Congresso 
M. Franco, P. Lora Aprile, A. Politi

09.45–10.45
Macroarea: Disturbi non Differibili 
What’s new
Moderatore: A. Politi

	j09.45 Prestazioni non differibili e 
dolore acuto: approccio by-step 
E. Paganini, D. Sfranzioni
	j10.05 L’antibioticoresistenza  
e i criteri AWaRe 
A. Alborghetti, M.L. Basci
	j10.25 Point of Care UltraSound: who, 
what, when, where, why? 
D. Becchetti, T. Rinaldis

10.45–11.30
Macroarea: Prevenzione 
What’s new
Moderatore: G. Scienza

	j10.45 Il nuovo piano vaccinale: focus 
on SARS COV 2, pneumococco, Herpes 
Zoster ed elementi organizzativi 
Relatori: M.A. Elefante, T. Mastronuzzi, A. Sessa 
Discussant: C. Santambrogio, A. Sessa
	j11.10 Stati carenziali, sarcopenia 
e rischio caduta nella persona con 
fragilità 
E. Tron, T. Mastronuzzi
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14.05–15.35 
Macroarea: Cronicità (seconda parte)
What’s new
Moderatore: N. Fagioli

	j14.05 Malattia da reflusso 
gastroesofageo: i pazienti sono tutti 
uguali? 
L. Bracchitta
	j14.20 Un dolore toraco-addominale 
tra problemi cardiovascolari, 
gastroenterologici e somatizzazioni. 
Cosa c’è dietro a segni e sintomi? 
Indaghiamo bene 
Relatori: D. Italiano, D. Parretti, C. Tosetti,  
A. Zanchè 
Discussant: A. Habeeb Allah, D. Redaelli
	j15.00 La gestione dell’ipotiroidismo in 
Medicina Generale. Dalla diagnosi al 
follow-up 
D. Taddeo
	j15.15 Le novità delle Linee Guida 
GOLD nella gestione della BPCO 
N. Bastiani, A. Rubino

15.35–16.35 
Macroarea: Fragilità (prima parte)
What’s new
Moderatore: P. Lora Aprile

	j15.35 La medicina della complessità. 
Le nuove Linee Guida sulla Valutazione 
Multidimensionale 
Relatori: P. Lora Aprile, S. Maggi, A. Pilotto,  
N. Vanacore 
Discussant: M.E. Alessi, F. Bontardelli, A. Magni
	j16.05 TAVOLA ROTONDA 
Patient Journey  
Il paziente con dolore cronico 
in Medicina Generale: FANS, 
paracetamolo, oppiacei e molto altro. 
Le News 
Relatore: D.M.M. Fornasari 
Discussant: D. Bertazzo, M. Franco, A. Masnata, 
T. Panzera 

16.35 
Coffee Break

16.50–17.20 
Macroarea: Fragilità (seconda parte)
What’s new
Moderatore: V. Paglia

	j16.50 Il PDTA delle demenze 
O. Brignoli
	j17.05 Le dipendenze: attualità e 
prospettive 
Relatori: E.M. Bignamini, C. Piccioni
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 SESSIONE NO ECM

17.20-18.15
SESSIONE POLITICA
La real life nell’ambulatorio della 
Medicina Generale
Moderatore: M. Franco

Le risposte ai bisogni dei Pazienti nelle 
diverse realtà: Medici di Medicina 
Generale a confronto 
D. Becchetti, A. Magni, E. Paganini

TAVOLA ROTONDA  
Quale futuro per la Medicina Generale 
lombarda 
Coordinano: A. Politi, M. Franco
Partecipano: C. Cricelli, E. Monti, P. Pedrini, 
A. Rossi, R.C. Rossi, C. Toso
Sono invitati a partecipare: G. Bertolaso,  
A. Colombo, M. Cozzoli

18.15  
Conclusioni 
M. Franco

18.20 
Termine del Congresso

Test ECM di verifica dell’apprendimento 
e questionario di valutazione evento 
(disponibili on-line dal 26 al 28 maggio 2024)

SESSIONI PARALLELE 
DI SIMULAZIONE 

 SESSIONE NO ECM

	jSIMULATION ROOM 1  
Fragilità, valutazione 
multidimensionale, deprescrizione 
Coordinatori: M. Franco, A. Politi 
Tutor: M.E. Alessi, C. Piccioni, T. Panzera, A. Politi

	jSIMULATION ROOM 2  
Infiltrazioni articolari 
Coordinatori: D. Becchetti, G. Mascheroni 
Tutor: N. Bastiani, F. Gasparini, G. Mascheroni,  
D. Sfranzioni

	jSIMULATION ROOM 3  
POCUS - ecografia polmonare 
Coordinatori: S. Dubini, M. Monti 
Tutor: D. Becchetti, S. Dubini, C. Liberali, M. Monti, 
T. Rinaldis 

TABELLA ORARI SIMULAZIONE
N° 3 slot per ogni Simulation Room della durata 
di 1 ora cadauna, sviluppati nella giornata del 25 
maggio. Ogni slot è composto da massimo 10
persone, diverse per fascia oraria.

SIMULATION ROOM 1
1° SLOT ......................................................09.45-10.45
2° SLOT ......................................................11.45-12.45
3° SLOT ......................................................14.30-15.30

SIMULATION ROOM 2
1° SLOT ......................................................09.45-10.45
2° SLOT ......................................................11.45-12.45
3° SLOT ......................................................14.30-15.30

SIMULATION ROOM 3 
1° SLOT ......................................................09.45-10.45
2° SLOT ......................................................11.45-12.45
3° SLOT ......................................................14.30-15.30
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SEDE CONGRESSUALE
Belstay Milano Assago
Km 19, A50 Tangenziale Ovest
20057 Assago (MI)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
E PROVIDER
Euromediform S.r.l.
Via A. Cesalpino, 5/b - 50134 Firenze
Tel. 055 7954233
simglombardia@euromediform.it
www.euromediform.it

ECM
ID 286 - Evento n. 414366
La società Provider Euromediform S.r.l. 
sulla base delle normative ministeriali
vigenti ha assegnato all’evento n. 4,2 
crediti (6,20 ore formative) per un 
numero massimo di 200 partecipanti per 
le seguenti professioni sanitarie:
•	Medico Chirurgo (tutte le discipline)
•	Infermieri
•	Farmacista: Farmacista di altro 

settore, Farmacista pubblico del SSN, 
Farmacista Territoriale 

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura;

REQUISITI PER L’ATTRIBUZIONE 
DEI CREDITI ECM
L’attribuzione dei crediti ECM è subordinata:
•	alla partecipazione ad almeno il 90% 

dell’intera durata dei lavori

•	alla verifica della professione e disciplina 
tra quelle accreditate

•	alla compilazione della scheda di 
valutazione evento on-line sul sito della 
piattaforma e al superamento del test 
ECM di verifica dell’apprendimento (è 
consentito un solo tentativo) disponibili 
dal 26 al 28 maggio 2024

•	il superamento della prova di verifica 
dell’apprendimento prevede almeno il 75% 
delle risposte corrette

ATTESTATO DEI CREDITI ECM 
E DI PARTECIPAZIONE
La rilevazione della presenza verrà 
effettuata mediante badge elettronico. 
L’attestato di partecipazione e l’attestato 
ECM verranno rilasciati per via 
telematica, previo superamento dei 
requisiti sopraindicati

SIMG REGIONALIINFO GENERALI
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ISCRIZIONE AL CONGRESSO

ISCRIZIONE INDIVIDUALE
a cura diretta dell’operatore sanitario 
Gratuita

CON PAGAMENTO DA PARTE 
DI TERZI LE QUOTE APPLICATE 
SARANNO LE SEGUENTI:

SOCIO SIMG IN REGOLA 
con la quota associativa per l’anno 2024   
€ 180,00 + IVA 22%

NON SOCIO SIMG o SOCIO SIMG NON 
IN REGOLA 
con la quota associativa per l’anno 2024   
€ 250,00 + IVA 22%

L’iscrizione dà diritto: 
•	alla partecipazione alle sessioni 

scientifiche 
•	all’attestato di partecipazione 
•	ai crediti ECM (previo superamento  

del questionario)

PER ISCRIVERTI AL CONGRESSO  
segui le seguenti istruzioni:
collegati alla pagina 
https://regionali.simgvirtualcongress.it/
seleziona il Congresso Regionale 
SIMG Lombardia e clicca sul pulsante 
PARTECIPA

NB: per partecipare a questo evento è 
necessario essere in possesso di almeno uno 
dei seguenti account: simg.it (soci SIMG), 
learningcenter.simgdigital o multipla.cloud

se hai già uno degli account
•	puoi utilizzare le tue credenziali di 

accesso per perfezionare l’iscrizione 
all’evento 

se non sei in possesso di un account
•	compila tutti i campi richiesti e scegli 

una username e una password
•	una volta completato il percorso 

d’iscrizione, il sistema invierà un’email 
all’indirizzo indicato contenente un link 
di conferma

•	clicca il link riportato nell’email per 
attivare il tuo account

•	a questo punto, con le tue credenziali, 
potrai accedere alla piattaforma e 
perfezionare l’iscrizione all’evento

HELPDESK
Il servizio di assistenza tecnica risponde 
al numero 055 7954251 dal lunedì al 
venerdì dalle 9:00 alle 12:00. 
In alternativa è possibile scrivere 
un’email a: helpdesk@multipla.cloud 
(scivendo nell’oggetto SIMG Lombardia)

SIMG REGIONALIISCRIZIONI
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CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

ABBOTT SRL 
ABIOGEN PHARMA SPA
ANGELINI PHARMA SPA 
DAIICHI SANKYO ITALIA SPA
DaVinci Healthcare SRL
DOCPLANNER ITALY SRL (Mio Dottore)
DOCTOLIB SRL
DOMPÉ FARMACEUTICI SPA
EG SPA
ERREKAPPA EUROTERAPICI SPA
ESAOTE SPA
GALENO SOC. MUTUA COOPERATIVA / F.S.I.
GLAXOSMITHKLINE SPA
IBSA FARMACEUTICI ITALIA SRL

ISTITUTO EUROPEO DELLE DIPENDENZE SRL
LABORATORI GUIDOTTI SPA
MEDIATEC INFORMATICA SRL
MERCK SERONO SPA
MILLENNIUM SRL
NOVARTIS FARMA SPA
PFIZER SRL
RECKITT BENCKISER HEALTHCARE (ITALIA) SPA
SANDOZ SPA
VIATRIS ITALIA SRL
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