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È 
trascorso più di un anno da quando in Italia è stata posta per la prima volta 
ad un paziente diagnosi di COVID e da allora molte cose sono cambiate. 
È cambiato il modo in cui abbiamo vissuto, rinunciando ad incontrarci, 

non più teatro, cinema, musei, ristoranti, feste in casa e feste di comunità. Ma 
non solo: il turismo e i trasporti hanno avuto una contrazione inimmaginabile; 
le scuole sono state a lungo chiuse e quando hanno riaperto lo hanno fatto in 
DAD, rinunciando a quello straordinario luogo di crescita culturale ed umana 
che è l’aula. Ma soprattutto questa pandemia ha provocato, al momento in cui 
scrivo queste righe, circa centomila morti mettendo a nudo le insufficienze 
del nostro Sistema Sanitario che comunque, anche in questa contingenza 
estrema, si è mostrato tra i migliori del mondo. E tra i migliori del mondo si sono 
mostrati i nostri medici, infermieri ed operatori sanitari del nostro paese che pur 
consapevoli del rischio quotidiano di contrarre la malattia sono rimasti al loro 
posto a curare i loro malati anche a costo della loro vita. Non li ringrazieremo 
mai abbastanza e comunque non dimenticheremo mai il loro sacrificio. E non c’è 
modo migliore per onorarne memoria che cogliere l’occasione della pandemia 
per migliorare il nostro Servizio Sanitario Nazionale, aggiornandolo e rendendolo 
pronto a raccogliere le sfide della sanità nei prossimi decenni. Dovremo superare 
il dualismo ospedale-territorio ricostruendo un Servizio Sanitario Nazionale 
integrato. La Medicina Generale è pronta a raccogliere la sfida del rinnovamento 
e già da tempo si è sviluppato al suo interno un grande dibattito su quale debba 
essere il modello organizzativo da adottare e su quale debba essere lo standard 
dei servizi da offrire al cittadino, naturalmente conservando il rapporto medico-
paziente su una base fiduciaria. Nel nostro Congresso parleremo di quanto 
di nuovo ed interessante è accaduto negli ultimi tempi in alcune patologie di 
interesse per il medico di famiglia come, ad esempio, il diabete, la BPCO, la 
prevenzione del rischio cardiovascolare. Abbiamo deciso di dedicare più sessioni 
al tema del COVID-19 approfondendo i temi legati ai farmaci, alla vaccinazione, 
alla terapia domiciliare. Dedicheremo una sessione alla medicina di genere ed 
una al fine vita. Nella sessione politica dibatteremo il tema descritto nel titolo 
del nostro Congresso insieme ai massimi rappresentanti della Medicina Generale. 
Tutto questo per creare un’occasione di approfondimento e di dibattito sui temi 
più interessanti della nostra professione. Di questo e di tanto altro parleremo 
nel nostro Congresso che per la prima volta è stato organizzato in web e che vi 
invitiamo a seguire con l’attenzione e l’affetto di sempre.
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LIVE 1	         09.00-13.15	 ID ECM: 68-319622

9.00	 Introduzione e apertura del Congresso  
	 L. Spicola 

	 Saluti inaugurali 
	 C. Cricelli, L. Galvano

9.15-10.15	 Sessione Metabolica
	 NUOVE TERAPIE E GESTIONE DELL’IPERGLICEMIA NEL		
	 DIABETE MELLITO DI TIPO 2

	 Dal “vecchio approccio glucocentrico” al “nuovo approccio 		
	 cardiorenale”: cosa dobbiamo cambiare nella gestione clinica 		
	 del diabete mellito di tipo 2

Conduttore: T. Iraci
Moderatore: L. Spicola

•	 Simulazione operativa “La gestione dell’iperglicemia nel Diabete 
di Tipo 2. Dal treat to target al treat to benefit”
C. Crisafulli

•	 I farmaci innovativi con effetti cardiorenali: efficacia e sicurezza 
dei DPP4-i e dei GLP1-RA. What is e what if
S. Corrao

•	 I farmaci innovativi con effetti cardiorenali: efficacia e sicurezza 
degli SGLT2-i. What is e what if 
V. Provenzano
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	 SABATO, 29 MAGGIO 2021

PROGRAMMA SCIENTIFICOPROGRAMMA SCIENTIFICO

•	 Alla luce dei nuovi effetti cardiorenali, come sono state 
modificate le linee guida?
G. Russo

•	 La riorganizzazione dell’assistenza diabetologica alla luce delle 
nuove evidenze
G. Medea

	 Discussione sugli argomenti trattati
Moderatore: L. Spicola

10.15-11.15	 Sessione Medicina di Genere
	 LA MEDICINA DI GENERE IN SICILIA

Conduttore: I. Noè
Moderatore: R. Giaquinta

•	 Storia, definizione
P. Garofalo

•	 Programmi regionali
D. Segreto

•	 Promozione e formazione
M. Milioto

•	 Medicina di Genere e l’infertilità di coppia
D. Gullo

•	 Le donne medico
R. Sorce

•	 L’emicrania
V. Drago

	 Discussione sugli argomenti trattati
Moderatore: R. Giaquinta

11.15-12.15	 Sessione Gastroenterologica
	 ALCUNE PATOLOGIE EPATO-BILIARI IN MEDICINA GENERALE

Conduttore: G. Disclafani
Moderatore: P. Giarrusso 

•	 La gestione dell’epatite C: stato dell’arte
V. Di Marco
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	 SABATO, 29 MAGGIO 2021

PROGRAMMA SCIENTIFICO

•	 Approccio clinico al paziente con NAFLD/NASH
R. Scoglio

•	 Calcolosi biliare: una patologia di interesse medico o chirurgico
F. Di Mario

	 Discussione sugli argomenti trattati
Moderatore: P. Giarrusso

12.15-13.15	 Sessione Cardiologica
	 IL SONNO: DA MECCANISMO FISIOLOGICO A FATTORE DI 		
	 RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Conduttore: A. Di Guardo
Moderatore: G. Giardina 

	 I disturbi del sonno: dimensioni di un problema sociale. 
	 Dalla fisiologia alla clinica
	 M. Bongiorno

	 OSAS e le alterazioni endocrinologiche come concausa di 		
	 sviluppo delle patologie cardiovascolari
	 C. Crisafulli

	 OSAS Correlazioni tra iperattività del simpatico e malattie		
	 cardiovascolari
	 M. Catanuso

	 Costruiamo un percorso diagnostico terapeutico per la 		
	 Medicina Generale	
	 Tutti i relatori

	 Discussione sugli argomenti trattati
Moderatore: G. Giardina

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di gradimento
(disponibili dal 30 maggio al 1° giugno 2021)
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	 SABATO, 29 MAGGIO 2021

PROGRAMMA SCIENTIFICOPROGRAMMA SCIENTIFICO

LIVE 2	         14.15-18.15	 ID ECM: 68-319630

14.15-15.15	 Sessione COVID-19 e gestione domiciliare
	 L’ESPERIENZA DELLA GESTIONE DOMICILIARE DELLA 		
	 PANDEMIA NEL CONTESTO DELLE CURE PRIMARIE 

	 Conduttore: L. Galvano
	 Moderatore: S. Inferrera 

•	 Monitoraggio della malattia
I. Noè

•	 I farmaci per pandemia COVID-19 e la terapia domiciliare: dubbi, 
certezze e miti
F. Di Bella

•	 Certificazioni
S. Radosti

	 Discussione sugli argomenti trattati
	 Moderatore: S. Inferrera

15.15-16.15	 Sessione Fragilità
	 Tavola Rotonda - PERCHÉ È IMPORTANTE IDENTIFICARE I 		
	 MALATI CHE SI “AVVICINANO ALLA FINE DELLA VITA”? 

Partecipano: G. Di Silvestre, I. Gagliano, D. Italiano, I. Noè
Moderatori: E. Di Maggio, U. Pozzecco

	 Discussione sugli argomenti trattati
Moderatori: E. Di Maggio, U. Pozzecco

16.15-17:15	 Sessione Prevenzione
	 VACCINI E VACCINAZIONE ANTI COVID-19 

Conduttore: F. Magliozzo
Moderatore: O. A. Caccamo

•	 La vaccinazione anti-COVID: tutto quello che c’è da sapere
I. Grattagliano

•	 Piani vaccinali COVID, ruolo della Medicina Generale
L. Tramonte
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	 SABATO, 29 MAGGIO 2021

PROGRAMMA SCIENTIFICO

•	 Profilo di sicurezza dei vaccini COVID in Italia
P. Cananzi, P. Cutroneo

	 Discussione sugli argomenti trattati
Moderatore: O. A. Caccamo

17.15-18.15	 Sessione Uro-Nefrologica
	 LA FRAGILITÀ DEL MASCHIO FORTE - STORIE

Conduttori: S. Campo, C. Lanzarone

	 Supplementazione di testosterone: uso clinico, uso ludico-		
	 agonistico e aggressività

•	 Simulazione operativa e terapia sostitutiva
F. Magliozzo

•	 Uso ludico-agonistico e aggressività
G. Merlino

	 La segregazione pandemica e la violenza di genere
	 C. Lanzarone

	 L’amore eterno dei social e la vita reale
•	 Simulazione operativa

F. Di Bella
•	 L’amore eterno dei social e la vita reale

A. Di Gregorio

	 “Sei mia” 
•	 Simulazione operativa

R. Minisola
•	 “Sei mia”

E. Tesè

	 Discussione sugli argomenti trattati
Moderatore: S. Campo

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di gradimento
(disponibili dal 30 maggio al 1° giugno 2021)
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	 DOMENICA, 30 MAGGIO 2021

PROGRAMMA SCIENTIFICOPROGRAMMA SCIENTIFICO

LIVE 3	         9.00-13.40	 ID ECM: 68-319633

9.00-10.00	 Sessione area farmaco
	 Tavola Rotonda - FARMACI E PANDEMIA COVID-19: DUBBI, 		
	 CERTEZZE E MITI 

	 Partecipano: G. Calapai, P. Mondello, E. Spina, G. Trifirò
	 Conduttore: U. Alecci
	 Moderatore: C. Di Gregorio
	
	 Discussione sugli argomenti trattati
	 Moderatore: C. Di Gregorio

NO ECM

10.00-11.15	 Sessione politica	
	 Tavola Rotonda: La Medicina Generale tra continuità 	
	 dell’assistenza ed emergenze sanitarie. Nuovi assetti 		
	 organizzativi 

	 Partecipano: C. Cricelli, S. Scotti, A. Oliveti, F. Anelli, G. Caudo, 		
	 L. Galvano, I. Morgana
	 Conduttore: L. Spicola

ID ECM: 68-319633

11.15-11.30	 Lettura 	
	 “TECH2DOC Progetto di innovazione tecnologica dell’ENPAM 	
	 per medici ed odontoiatri”  

	 L. Galvano

11.30-12.30	 Sessione Pneumologica
	 LA PATOLOGIA CRONICA RESPIRATORIA OLTRE IL COVID

Conduttore: F. P. Lombardo
Moderatore: R. Zelante

•	 La triplice ICS-LABA-LAMA in BPCO, quale paziente? GOLD vs 
Normativa
G. Butticè

•	 Asma Grave: quando inviare il sospetto Asma Grave al Centro 
di Riferimento? Ruolo del Medico di Medicina Generale
A. Crescenti
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	 DOMENICA, 30 MAGGIO 2021

PROGRAMMA SCIENTIFICO

•	 La tosse cronica in Medicina Generale. Il corretto percorso nel 
sospetto di Tosse cronica Idiopatica
A. Saletti

•	 La spirometria in tempi di COVID, un esame impossibile da 
praticare in Medicina Generale?
F. Lombardo

•	 Le interstiziopatie, quando e come sospettarle in Medicina 
Generale?
F. Aiello

		  Discussione sugli argomenti trattati
		  Moderatore: R. Zelante

12.30-13.30	 Sessione Miscellanea
		  Conduttore: G. Merlino
		  Moderatore: O. Mistretta

•	 Prospettive e sviluppo della telemedicina
A. Di Gregorio

•	 Opportunità di deburocratizzazione della Medicina Generale 
post-COVID
G. Zagami 

•	 Nuovi modelli organizzativi dello studio di Medicina Generale
A. Casano

•	 Sintomi neurologici e psichiatrici in corso di infezione da 	
SARS-COV2 
A. De Gaetano

•	 Gli effetti a breve, medio e lungo termine sull’apparato 
respiratorio nei soggetti con pregressa infezione da SARS-COV2
P. Passeri

		  Discussione sugli argomenti trattati
		  Moderatore: O. Mistretta

13.30-13.40	 Conclusioni 
	 Salvatore Pasqualetto

	 	 Saluti finali 
	 C. Cricelli, L. Galvano, L. Spicola

	 Termine del Congresso

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento
(disponibili dal 31 maggio al 2 giugno 2021) 
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ID ECM TITOLO CREDITI OBIETTIVO FORMATIVO
68-319622 LIVE 1 6 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)

68-319630 LIVE 2 6 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)

68-319633 LIVE 3 4,5 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Luigi Spicola, Salvatore Campo 

ECM
La società Provider S.I.M.G. Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (ID 
68), sulla base delle normative ministeriali vigenti ha effettuato gli accreditamenti ECM 
per i partecipanti appartenenti tutte le professioni sanitarie.
ID di ogni evento, relativi crediti assegnati e gli obiettivi formativi sono indicati nella 
tabella riepilogativa di seguito riportata.

REQUISITI PER L’ATTRIBUZIONE DEI CREDITI ECM
L’attribuzione dei crediti ECM è subordinata:
•	 alla partecipazione ad almeno il 90% dell’intera durata dei lavori per ciascuna Sessione 

accreditata
•	 al superamento del questionario online e compilazione del questionario di gradimento
•	 alla verifica della professione e disciplina tra quelle accreditate 

QUESTIONARI ONLINE
Il questionario online sarà disponibile come specificato nel programma scientifico di ogni 
sessione. Il superamento della prova di verifica dell’apprendimento prevede almeno il 75% 
delle risposte corrette.

ATTESTATO DEI CREDITI ECM
L’attestato ECM, con valenza legale per l’attribuzione dei crediti assegnati, sarà scaricabile 
previo superamento dei requisiti sopraindicati.
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine di ciascuna sessione sarà possibile scaricare l’attestato di partecipazione.
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