


La Malattia da Reflusso Gastroesofageo (MRGE) è una condizione clinica 
conseguente al reflusso del contenuto gastrico in esofago. La MRGE è 
diventata una delle malattie più frequenti nei paesi occidentali ed in 
Italia è tra le prime 5 patologie per cui il paziente si rivolge al Medico di 
Medicina Generale.
La MRGE si manifesta tipicamente con sintomi a carico del tratto digestivo 
superiore, dolore epigastrico, dispepsia, disfagia, odinofagia ma una 
grande percentuale dei pazienti con MRGE presenta sintomi extraesofagei 
che, interessando le mucose delle vie respiratorie, si manifestano come 
tosse, laringite, sinusite, faringite, otiti medie, asma.
L’approccio terapeutico alla MRGE è sostanzialmente basato sulla 
classe di farmaci definiti Inibitori di Pompa Protonica (IPP) ma molti 
aspetti della terapia rimangono piuttosto controversi e, in parte almeno, 
insoddisfacenti; i dati disponibili dimostrano che circa la metà dei pazienti 
risponde poco alla terapia antiacida sia per quanto riguarda i sintomi 
tipici che per l’insieme dei sintomi della sindrome atipica extraesofagea.
Sulla base di queste considerazioni e della constatazione del largo ricorso 
all’automedicazione con IPP, diventa forte la necessità di rifocalizzare 
le tematiche relative alla diagnostica e all’appropriatezza terapeutica 
del trattamento delle malattie da reflusso, peraltro in costante aumento, 
probabilmente anche a causa delle nuove abitudini di vita. È necessario 
che il Medico di Medicina Generale raffini le capacità diagnostiche, 
migliori l’appropriatezza prescrittiva e sia in grado di creare reti con gli 
specialisti e con altre figure sanitarie, come i farmacisti, col fine ultimo di 
garantire al paziente una presa in carico sicura, efficace e sostenibile.
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ISCRIZIONE AL CORSOISCRIZIONE AL CORSO
L’iscrizione al corso è gratuita.

Per partecipare all’evento segui queste istruzioni:
•	 collegati al sito pazientemrge.it

NB: per partecipare a questo evento è necessario essere in possesso
di almeno uno dei seguenti account: simg.it (soci SIMG), 
learningcenter.simgdigital.it* o multipla.cloud

se hai già uno degli account
•	 puoi utilizzare le tue credenziali di accesso per perfezionare l’iscrizione 

all’evento

se non sei in possesso di un account
•	 compila tutti i campi richiesti e scegli una username e una password
•	 una volta completato il percorso d’iscrizione il sistema invierà una 

email all’indirizzo indicato contenente un link di conferma
•	 clicca il link riportato nella email per attivare il tuo account
•	 a questo punto, con le tue credenziali, potrai accedere alla piattaforma e 

perfezionare l’iscrizione all’evento

* Simg Digital Learning Center (Powered by Multipla©) è un portale dedicato ai Medici di Medicina 
Generale che vogliono tenere sotto controllo le proprie attività di apprendimento online. Grazie 
ad un unico account potrai iscriverti e seguire nuovi corsi di formazione, essere informato sui tuoi 
crediti ecm, conoscere le scadenze.
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Per ricevere supporto tecnico visita la sezione ASSISTENZA o quella 
CONTATTI della piattaforma
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