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Ogni anno si dichiara che l’anno 
in corso è un anno di svolta per 
la Medicina Generale ed ogni 

anno si rimanda al seguente la reale svolta. 
Eppure, sembra che la svolta pian piano 
stia giungendo, volente o nolente, sotto la 
spinta di un ricambio generazionale forzato 
e di un aumento del carico lavorativo 
che sta mettendo a dura prova l’intera 
Professione.
Attualmente siamo in attesa della messa 
in atto del Decreto Ministeriale 77 
(DM77) che dovrebbe determinare una 
ristrutturazione organizzativa dell’intera 
sanità territoriale, declinata soprattutto 
all’interno dei nuovi Distretti e delle Case 
di Comunità. 
La Regione Friuli-Venezia Giulia ha 
definito chiaramente le sedi in cui potranno 
essere operativi i modelli organizzativi 
definiti dal Decreto. Tuttavia, è necessario 
individuare e ridefinire ruoli e compiti del 
Medico di Medicina Generale, principale 
protagonista della sanità territoriale, 
affinché sia messo nelle condizioni 
di esprimere al meglio tutte le sue 
potenzialità.

CONGRESSO REGIONALE
SIMG FRIULI VENEZIA GIULIA 

10 GIUGNO 2023
TRIESTE

Aula “Rita Levi Montalcini” 
Ospedale Cattinara di Trieste

Seguendo le macroaree caratteristiche 
della Medicina Generale, il Congresso 
Regionale SIMG del Friuli-Venezia Giulia 
2023 si propone di rispondere alle esigenze 
formative specifiche della Professione, 
nella consapevolezza dell’unicità e della 
specialità della Disciplina. Il programma 
prevede un affiancamento di formazione 
teorica e pratica: si affiancheranno tavole 
rotonde di confronto con personalità di 
riferimento, nei limiti delle reciproche 
aree di competenza, con aggiornamenti 
sui recenti passi avanti della scienza; 
si alterneranno proposte pratiche a 
vere e proprie simulazioni finalizzate 
all’ottenimento delle competenze pratiche 
proprie del Medico di Famiglia.
Confidiamo, in un periodo in cui è più 
facile stringere i denti per sopravvivere 
che orientare lo sguardo al futuro, di 
riuscire a fornire una visione dell’enorme 
potenzialità della Professione, di fornire 
gli strumenti per sfruttare al meglio queste 
potenzialità e di risvegliare un entusiasmo 
verso la parte più vera della Disciplina: la 
presa in carico globale della persona, in 
ogni sua sfaccettatura.

https://regionali.simgvirtualcongress.it
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Mariagiovanna Amoroso, Bisceglie
Manuela Bosco, Trieste
Marzia Bottussi, Udine
Mattia Braida, Gorizia 
Matteo Catania, Trieste
Stefano Celotto, Udine
Anna Vittoria Ciardullo, Trieste
Maria Anna Conte, Pordenone
Claudio Cricelli, Firenze
Maria D’Aniello, Trieste
Andrea Di Lenarda, Trieste
Pierangelo Lora Aprile, Desenzano del Garda (BS)
Alberto Magni, Desenzano del Garda (BS)
Ettore Marconi, Firenze
Luca Maschietto, Trieste
Luca Miceli, Aviano (PN)
Lucia Muraca, Catanzaro
Francesco Natale, Napoli
Maurizio Pagan, Trieste
Stefania Pagnutti, Cividale del Friuli (UD)
Italo Paolini, Arquata del Tronto (AP)
Damiano Parretti, Perugia
Luis Pereira De Sousa, Pordenone
Gionata Pessa, Pasiano di Pordenone (PN)
Andrea Piccozzi, Trieste
Francesca Pighin, Maniago (PN)
Gianmarco Rea, Roma
Marco Rocchetto, Maniago (PN)
Andrea Scalisi, Palermo
Elisa Sittaro - Pulfero (UD)
Irena Tavcar - Trieste
Massimo Toffolo, Pordenone
Cristina Venuti, Udine
Arturo Zamò - Pasian di Prato (UD)
Andrea Zanché, Pescara

SIMGFACULTY

Interviene alla Tavola Rotonda 
“La rigenerazione dell’assistenza territoriale: 
ruoli e compiti del MMG”
il Prof. Silvio Brusaferro in qualità di Presidente 
dell’Istituto Superiore di Sanità

https://regionali.simgvirtualcongress.it
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09.00 - 09.30
Apertura del congresso
e saluti delle autorità
M. Pagan

09.30 - 11.00 
SESSIONE TERAPIA DEL DOLORE
Il dolore dalla presa in carico individuale 
alla rete (focus con esperienze di pratica clinica 
su dolore: spalla e lombare)
Moderatori: M. Bottussi, L. Maschietto

09.30 Dolore localizzato e dolore 
generalizzato: quali differenze di 
approccio
A. Magni, L. Miceli, G. Pessa

10.10 Tecniche innovative di analgesia: 
perché fare entrare in campo lo 
specialista
A. Magni, L. Miceli, G. Pessa

10.50 
Discussione

11.00 FANS e rischio cardiovascolare: 
appropriatezza prescrittiva
(domande agli esperti)
Conduce: S. Celotto
Intervengono: P. Lora Aprile, E. Marconi, D. Parretti
Conclusione e dibattito: S. Pagnutti

11.30 - 13.00 
SESSIONE ASSISTENZA 
TERRITORIALI
TAVOLA ROTONDA
La rigenerazione dell’assistenza 
territoriale: ruoli e compiti del MMG
Moderatori: M. Pagan, M. Toffolo
Relatori: S. Brusaferro, S. Celotto, C. Cricelli

13.00 
Lunch

14.00 
Il ruolo dei nutraceutici nel miglioramento 
del profilo lipidico
Relatore: F. Natale
Discussant: A. Zamò

14.15 - 15.15 
SESSIONE CURE PALLIATIVE
TAVOLA ROTONDA
Il fine vita oncologico e non oncologico: 
quali bisogni e opportunità (discussione 
sull’esperienza di pratica clinica sul percorso di 
cura condiviso e proporzionalità delle cure, L.219 
del 2017) 
Moderatore: L. Pereira de Sousa
Relatori: M. A. Conte, P. Lora Aprile, F. Pighin

15.15 - 17.45 
SESSIONE CRONICITÀ
Il paziente cronico diventa paziente 
complesso (esperienze di pratica clinica di 
pazienti con comorbidità, gestione nuovi farmaci 
e nuove indicazioni) 
Moderatori: M. Braida, S. Celotto

15.15 La gestione integrata del diabete 
dopo l’introduzione della nota 100 
A.V. Ciardullo, M. Rocchetto

15.50 La vitamina D3 e gli 
antiriassorbitivi, la nuova nota 96, 
l’osteoporosi, le comorbidità su cui 
influisce  
Relatore: L. Muraca
Discussant: M. D’Aniello

16.10 La funzione renale come 
modificatore di malattia e indice di 
complessità
M. Bosco, G. Rea

SABATO10 GIUGNO 2023

https://regionali.simgvirtualcongress.it
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16.45 Cuore e mente: un intreccio 
insidioso (domande agli esperti)
Domanda: I. Paolini
Rispondono: 
•	 A. Zanchè - “Ansia, depressione e terapia con psico 

farmaci come FR CV emergenti”
•	 A. Scalisi - “Patologie Cardiovascolari come fattori 

predisponenti ansia e depressione”
Conclusioni e dibattito: 
A. Di Lenarda, M Amoroso

17.15 Il paziente cronico diventa 
complesso: discussione
M. Bosco, S. Celotto, A.V. Ciardullo, A. Di Lenarda, 
L. Maschietto

17.50 
Conclusioni

18.00 
Termine del Congresso

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario 
di valutazione evento (disponibili on-line dall’ 11 al 13 
giugno 2023)

 SESSIONE PARALLELA NO ECM
In contemporanea alle sessioni congressuali che si terranno 
nell’Aula Magna, si svolgeranno alcuni Laboratori di 
Simulazione NO ECM in aulette predisposte ad hoc.
Per iscriversi ciascun partecipante al suo arrivo in sede 
congressuale dovrà rivolgersi alla Segreteria che provvederà 
a prenotarlo negli slot disponibili fino ad esaurimento posti.

09.30 – 17.00
LABORATORI DI SIMULAZIONE
N. 3 laboratori con Slot della durata di 60 minuti cadauno. 
Ogni Slot prevede la partecipazione di massimo 10 persone.

	j1° laboratorio di simulazione  
INFILTRAZIONE SPALLA/GINOCCHIO 
Tutor: M. Catania, A. Piccozzi 

	j2° laboratorio di simulazione  
SPIROLAB 
Tutor: E. Sittaro, C. Venuti 

	j3° laboratorio di simulazione  
ECG 
Tutor: M. Bottussi, I.Tavcar

TABELLA ORARI SLOT
INFILTRAZIONE SPALLA/GINOCCHIO
Slot 1 .................................................. 09.30-10.30
Slot 2 .................................................. 11.00-12.00
Slot 3 .................................................. 14.30-15.30
Slot 4 .................................................. 16.00-17.00

SPIROLAB
Slot 1 .................................................. 09.30-10.30
Slot 2 .................................................. 11.00-12.00
Slot 3 .................................................. 14.30-15.30
Slot 4 .................................................. 16.00-17.00

ECG
Slot 1 .................................................. 09.30-10.30
Slot 2 .................................................. 11.00-12.00
Slot 3 .................................................. 14.30-15.30
Slot 4 .................................................. 16.00-17.00

https://regionali.simgvirtualcongress.it


7
Congressi Regionali

PROGRAMMA
SCIENTIFICO

CONGRESSO REGIONALE 
SIMG FRIULI VENEZIA GIULIA 
Trieste, 10 giugno 2023

regionali.simgvirtualcongress.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
E PROVIDER
Euromediform S.r.l.
Via A. Cesalpino, 5/b - 50134 Firenze
Tel. 055 795421
simgfriuli@euromediform.it
www.euromediform.it

ECM
ID 286 - Evento n. 383565
La società Provider Euromediform S.r.l. 
sulla base delle normative ministeriali
vigenti ha assegnato all’evento n. 
5,6 crediti formativi per le seguenti 
professioni sanitarie:
Medico Chirurgo (tutte le discipline)

REQUISITI PER L’ATTRIBUZIONE 
DEI CREDITI ECM
L’attribuzione dei crediti ECM è 
subordinata:
•	alla partecipazione ad almeno il 90% 

dell’intera durata dei lavori
•	alla verifica della professione e 

disciplina tra quelle accreditate
•	alla compilazione della scheda di 

valutazione evento on-line sul sito 
della piattaforma entro 72 ore a partire 
dalla mezzanotte del giorno dell’evento 
(necessaria per conseguire i crediti ECM)

•	al superamento del Test ECM di verifica 
dell’apprendimento (è consentito un 
solo tentativo)

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura;

ATTESTATO DEI CREDITI ECM 
E DI PARTECIPAZIONE
La rilevazione della presenza verrà 
effettuata mediante badge elettronico. 
L’attestato di partecipazione e l’attestato 
ECM verranno rilasciati per via 
telematica.

SIMG REGIONALIINFO GENERALI

https://regionali.simgvirtualcongress.it
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ISCRIZIONE AL CONGRESSO
SOCIO SIMG IN REGOLA con la quota 
associativa per l’anno 2023  
€ 180,00 + IVA 22%
con pagamento da parte di terzi 

NON SOCIO SIMG o SOCIO SIMG NON 
IN REGOLA con la quota associativa per 
l’anno 2023  
€ 250,00 + IVA 22%
con pagamento da parte di terzi 

ISCRIZIONE INDIVIDUALE
a cura diretta dell’operatore sanitario      
Gratuita

L’iscrizione dà diritto: 
• alla partecipazione alle sessioni

scientifiche
• all’attestato di partecipazione
• ai crediti ECM (previo superamento del

questionario)

PER ISCRIVERTI AL CONGRESSO 
segui le seguenti istruzioni:
collegati alla pagina https://regionali.
simgvirtualcongress.it/, seleziona il 
Congresso Regionale SIMG Friuli Venezia 
Giulia e clicca sul pulsante PARTECIPA

NB: per partecipare a questo evento è 
necessario essere in possesso di almeno 
uno dei seguenti account: simg.it (soci 
SIMG), learningcenter.simgdigital o 
multipla.cloud

se hai già uno degli account
• puoi utilizzare le tue credenziali di

accesso per perfezionare l’iscrizione
all’evento

se non sei in possesso di un account
• compila tutti i campi richiesti e scegli

una username e una password
• una volta completato il percorso

d’iscrizione, il sistema invierà una email
all’indirizzo indicato contenente un link
di conferma

• clicca il link riportato nella email per
attivare il tuo account

• a questo punto, con le tue credenziali,
potrai accedere alla piattaforma e
perfezionare l’iscrizione all’evento

HELPDESK
Visita la sezione ASSISTENZA 
o quella CONTATTI della piattaforma 
per ricevere supporto tecnico.

SIMG REGIONALIISCRIZIONI

https://regionali.simgvirtualcongress.it
https://regionali.simgvirtualcongress.it/
https://regionali.simgvirtualcongress.it/
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SIMG REGIONALISEDE CONGRESSUALE

PARCHEGGIO 
STRADA DI FIUME

PARCHEGGIO 
VIA VALDONI

OSPEDALE DI
CATTINARA

H

AULA MAGNA
(PALAZZINA ANATOMIA)

STRADA DI FIUME

V
IA

 P. VA
LDO

N
I

INDIRIZZO SEDE CONGRESSUALE
Aula Magna “Rita Levi Montalcini” – Palazzina Anatomia Patologica
Ospedale di Cattinara – Strada di Fiume 447 – 34149 Trieste

COME ARRIVARE IN AUTO
Uscire al casello Monfalcone/Lisert dell’autostrada A23 Venezia-Trieste 
e proseguire verso il confine Italia-Slovenia; passata l’uscita Padriciano, 
continuare in direzione Rabuiese e seguire le indicazioni stradali per 
l’Ospedale di Cattinara.

DOVE PARCHEGGIARE
•	VIA VALDONI: vi sono 135 posti auto al piano superiore del parcheggio (a pagamento 

€ 1,00 per tutto il giorno), si accede all’Aula attraverso un percorso pedonale segnalato 
da apposito cartello

•	STRADA DI FIUME: tra l’entrata pedonale dell’Ospedale e la rampa di accesso al 
Pronto Soccorso, vi sono 170 posti auto (a pagamento)

https://regionali.simgvirtualcongress.it
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CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI
ABIOGEN PHARMA SPA
DaVinci Healthcare SRL
DIACO BIOFARMACEUTICI SRL
DOCTOLIB SRL
DOMPÉ FARMACEUTICI SPA
EG SPA
FRIULI CORAM 
FRIULOVEST BANCA
GALENO SOC. MUTUA COOPERATIVA / F.S.I.
IBSA FARMACEUTICI ITALIA SRL
MEDIATEC INFORMATICA SRL
MILLENIUM SERVIZI PER LA MEDICINA GENERALE
NAMED SRL

https://regionali.simgvirtualcongress.it
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