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L’amiloidosi cardiaca è una cardio-
miopatia, responsabile di insufficien-
za cardiaca, non correlabile ai più 
noti fattori di tipo ischemico, atero-
sclerotico, valvolare, farmacologico, 
ma all’accumulo nel muscolo cardia-
co di amiloide. Questa condizione è 
ancora poco conosciuta soprattutto 
nell’ambito della Medicina Generale, 
seppure spesso presenti caratteristi-
che cliniche che la differenziano da 
altre forme di cardiomiopatia. Il so-
spetto diagnostico risulta invece fon-
damentale, seppure poi necessiti di 
una conferma che deve essere effet-
tuata in ambito specialistico, anche 
perché in virtù di nuove prospettive 
terapeutiche si può ottenere un mi-
glioramento prognostico sia in termi-
ni di morbilità che di mortalità.
La presente proposta di un program-
ma di formazione nasce dalla nostra 
collaborazione con SIMG (Società 
Italiana di Medicina Generale e delle 
Cure Primarie), e ha l’obiettivo di fare 
cultura sulla diagnosi e la gestione 
dell’amiloidosi cardiaca, mirando a 
evidenziare l’importanza di sensibi-
lizzare i medici di famiglia su questa 
malattia rara, nonostante il ricambio 
generazionale in atto nella profes-
sione medica. Pur essendo un’entità 
patologica rara, l’amiloidosi cardiaca 
presenta una serie di motivazioni che 
giustificano l’inclusione di tale argo-
mento nella formazione dei medici 
di famiglia e possono portare a im-
patti positivi sul sistema sanitario.
Prima di tutto, l’amiloidosi cardiaca è 
una condizione che può essere facil-
mente misconosciuta o diagnostica-

ta in ritardo a causa della sua rarità e 
della sua presentazione eterogenea. 
La comprensione delle cause e dei 
sintomi dell’amiloidosi cardiaca da 
parte dei medici di famiglia è fonda-
mentale per identificare i pazienti a 
rischio in modo tempestivo. Sebbene 
gli esami non invasivi, l’anamnesi e la 
clinica siano fondamentali per l’in-
dividuazione precoce, l’aggiunta di 
conoscenze su algoritmi diagnostici 
può consentire ai medici di famiglia 
di formulare un sospetto diagno-
stico più preciso, migliorando così 
l’efficienza del processo di rinvio al 
cardiologo. In secondo luogo, una va-
lutazione epidemiologica sulla preva-
lenza e l’impatto dell’amiloidosi car-
diaca nella popolazione italiana può 
fornire una panoramica importante 
sulla sua rilevanza clinica. I medici 
di famiglia sono in prima linea nella 
gestione delle patologie croniche e 
nella salute preventiva. Comprende-
re la frequenza e l’incidenza dell’ami-
loidosi cardiaca può consentire loro 
di identificare potenziali pazienti af-
fetti da questa malattia e di attivare 
le appropriate valutazioni diagno-
stiche e terapeutiche. Inoltre, tale 
conoscenza potrebbe favorire una 
maggiore sensibilizzazione dell’opi-
nione pubblica e dei pazienti stessi, 
contribuendo così a un approccio 
più tempestivo nella ricerca di cure e 
supporto medico.
Un ulteriore aspetto di rilevanza è 
rappresentato dalla gestione a do-
micilio del follow-up per i pazienti 
con amiloidosi cardiaca. I medici di 
famiglia hanno un ruolo cruciale nel 

monitoraggio a lungo termine delle 
condizioni dei pazienti e nella coor-
dinazione delle cure multidiscipli-
nari. Comprendere come impostare 
un adeguato follow-up domiciliare 
per i pazienti con amiloidosi cardiaca 
può aiutare a garantire una gestione 
ottimale della malattia, riducendo 
la necessità di ricoveri ospedalieri e 
migliorando la qualità della vita dei 
pazienti stessi.
Infine, l’amiloidosi cardiaca presenta 
una prognosi variabile, che dipende 
da numerosi fattori, tra cui la diagno-
si tempestiva e un intervento tera-
peutico adeguato. Con una migliore 
formazione sui recenti sviluppi tera-
peutici, i medici di famiglia possono 
contribuire a indirizzare i pazienti ver-
so i centri specializzati, consentendo 
loro di beneficiare di trattamenti mi-
rati e di studi clinici innovativi. Que-
sto può avere un impatto significa-
tivo sul sistema sanitario, favorendo 
un uso più appropriato delle risorse, 
riducendo il ritardo diagnostico e mi-
gliorando l’accesso a cure specifiche.
In conclusione, nonostante l’amiloi-
dosi cardiaca sia una malattia rara, 
l’inclusione di tale argomento in un 
programma di formazione per i me-
dici di famiglia è fondamentale per 
promuovere la diagnosi precoce, la 
gestione adeguata e l’indirizzamento 
tempestivo dei pazienti verso le cure 
specialistiche. Ciò contribuirà a mi-
gliorare l’efficienza del sistema sani-
tario, ridurre le complicanze associa-
te all’amiloidosi cardiaca e migliorare 
la qualità di vita dei pazienti affetti da 
questa condizione.
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L’iscrizione al corso è gratuita.
Per partecipare all’evento segui queste istruzioni:
collegati al sito 
www.mmg-amiloidosicardiaca.cloud

NB: per partecipare a questo evento è necessario
essere in possesso di almeno uno 
dei seguenti account: simg.it (soci SIMG),
learningcenter.simgdigital* o multipla.cloud

se hai già uno degli account
> puoi utilizzare le tue credenziali di accesso
   per perfezionare l’iscrizione all’evento
se non sei in possesso di un account
> compila tutti i campi richiesti e scegli
    una username e una password
> una volta completato il percorso d’iscrizione,
    il sistema invierà una email all’indirizzo indicato
   contenente un link di conferma
> clicca il link riportato nella email per attivare
    il tuo account
> a questo punto, con le tue credenziali, potrai
   accedere alla piattaforma e perfezionare
   l’iscrizione all’evento

* Simg Digital Learning Center (Powered by Multipla©) è un portale dedicato ai Medici di Medicina Generale che 
vogliono tenere sotto controllo le proprie attività di apprendimento online. 
Grazie ad un unico account potrai iscriverti e seguire nuovi corsi di formazione, essere informato sui tuoi crediti ecm, 
conoscere le scadenze.
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