Sinusite acuta
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Inflammazione sintomatica dei seni paranasali e della cavita
nasale

@ Agenti patogeni piu probabili

Virus respiratori:

* Influenza virus (A e B)
* Rhinovirus
* Virus respiratorio sinciziale (VRS)

* Altri virus respiratori (compreso SARS-CoV-2)

Batteri (raramente):
* Streptococcus pneumoniae
* Haemophilus influenzae

* Moraxella catarrhalis

ﬁ/ Diagnosi
/O Manifestazione clinica

* La diagnosi e clinica; i sintomi della sinusite batterica si
sovrappongono a quelli della sinusite virale

* | sintomi di solito durano 10-14 giorni e sono autolimitanti

* | principali sintomi sono rinorrea, ostruzione o
congestione nasale, dolore dentale o facciale unilaterale,
sensazione di pienezza o pressione in viso e a volte
tosse

* La localizzazione del dolore dipende dai seni interessati
* Si pud sospettare una sinusite batterica acuta se:

« | segni/sintomi persistono per 210 giorni senza
miglioramento
OPPURE

. Si osserva un significativo peggioramento dei sintomi
dopo una fase iniziale lieve

L/ Test microbiologici

Di solito non necessari

]ﬂﬂ[ Altri test di laboratorio

Di solito non necessari

Di solito non necessario salvo in caso di sospetta
complicanza o diagnosi alternativa

Gli agenti eziologici sono stati aggiornati sulla base dell’epidemiologia in Italia.

Sulla base delle indicazioni riportate in scheda tecnica per la amoxicillina+acido clavulanico in Italia, si € ritenuto di
suggerire un dosaggio di 875 mg+125 mg mantenendo l'intervallo di somministrazione ogni 8 ore.
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