





Adesso scrivi su un foglio le caratteristiche ecografiche della tiroide
che dovrai analizzare in ogni esame che farai.
In sequito dovrai tenerle a mente in modo da sequire sempre uno

schema predefinito che ti permettera di ridurre le dimenticanze e gli
errori!
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Lo studio delle lesioni focali lo
tratteremo successivamente,
quando parleremo dei noduli.




CARATTERISTI

. DIMENS
.. ECOS
; ECO
. MAR
5. VASC
6. RICERC

; RICERCALIN

-COGRAFICHE

OPATIA L.C.




~ 31 £

}
[TROIDE

)1

1.

Mi/lab . . e e e D
La ricerca di linfonodi |.c. deve
completare un corretto studio

CO ‘deIIa_ tiroide.

ecografi
— ‘7"“‘=----1;f'f:'dfffff'”

LINFONODO;r.
2
.05 ——

mAS
3

LOBO SN




Ricerca linfoadenopatia l.c.

L'ecografia hon permette di stabilire con assoluta certezza la

benignita di un linfonodo, ma I'analisi delle caratteristiche

ecografiche puo indirizzare verso un corretto iter diagnostico.

Con i dovuti limiti possiamo seguire la seguente tabella per |'analisi dei linfonodi I.c.:

Caratteristiche

Forma

Ovalare; allungata (/7> 2)

[lo linfonodale

AMPpIO € benl riconoscibile
(@ssente nei l. pitfpiccoli)

Corticale

IPOECOGENE € OMOGENER

\/ascolarizzazione

I[lare

Linfonodi metastatici

Rotosicleefeflenie (L < 2)

ASSENLERASSOuIEIIELON

distorte

Disornacjanesl ( uozziilre,
rrlleraczlcificziZloni, e anscacens)

Pariferice o nrlist (e =
pariferical )
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Ecco alcuni quiz ecografici.
Se non partecipi te la vedrai
con la mia 44 MAGNUM...
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So che sei stanco.... Ancheio.
Prendiamo un caffe ....
10 minuti di pausa!!!




Avevo detto “10 minuti di pausa”!!!
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SEMEIOTICA ECOGRAFICA
DEI NODULITIROIDEI




| noduli palpabili della tiroide sono
rilevabili nel 4-7 % della popolazione.

La percentuale aumenta (25-50 %)
considerevolmente se la metodica
utilizzata e I'ecografia.

Il 5 % di tutti i noduli tiroidei sono maligni



Quando osservi un nodulo ricorda di analizzare tutte le
caratteristiche ecografiche !

All'inizio scrivile su un foglio per aiutarti a ricordarle.

In sequito dovrai tenerle a mente in modo da sequire

sempre uno schema predefinito che ti permettera di ridurre
le dimenticanze e gli errori!
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CARATTERISTICHE ECOGRAFICHE DEI
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Le formazioni nodulari in relazione alla loro
ecogenicita possono essere divise in:
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IPERECOGENE
MISTE



c ______________________
B RIS-A G 64%
DA P 52mm XV 7
e PRC 12/2/1 PRS 4
I PST 1 c 2
4 13
TIROIDE LA523 o — = —
— ————
D1 2.64 cm ,‘i- E% ﬁ -
D2 1.41 cm -~ s P ——
——
— ;; .
‘_'} e
P - :
3\:——#,:—5-»\
‘ ~ - - B

NODULO

FORMAZ. ANECOGENA

LOBO SN

@sacte Mylab

D1 1.84 cm
D2 0.90 cm

NODULO

LOBO DX

1 . 1

ISOECOGENO

Ammmmmmmmmm e 25 GIU 2012 09:08
B RIS-A G ---
DA P 52mm XV 7
e PRC 12/2/1 PRS 4
I PST 1 c 2
4 13
TIROIDE LA523 =
) 0

- o ) e gr;
- T ?‘(l". =

NODULO IPO
-

PN P e

ECOGENO

LOBO SN

i

Ny




1. ECOGENICITA’

@saote Mylab

R ...............

; B RIS-A G 71%

ot P 52mm XV 7

e PRC 12/2/1 PRS 4
I PST 1 2

4 13

TIROIDE LAS523

LI L

[l |

N

W



R RTS -4 G R4
4

l
3 Nodulo Iperecogeno

" Nodulo Ipoecogeno
»; Nodulo Misto

D2 O.b1l Cm .‘
\t —

- -4-"§;§li‘l.'-'-.

NODULO

— - -y
 — — +’F _— -—2,.

L)




@saote Mylab

l7 B

‘ Nodulo Ipoecogeno

D1
D2

Nodulo Iperecogeno

Nodulo Misto

1.14 cm
0.70 cm

LOBO SN

A




|F/ M /Lab

&( T (;)

> Nodulo Iperecogeno
4 Nodulo Ipoecogeno

Nodulo Misto -t ,p-‘*’
l < /‘A - f' . 25 ;"'" I
D1 1.36 cm . — T ;_;_' ~

Wy




Dr. Jekyll



CARATTERISTICHE ECOGRAFICHE DEI
NODULITIROIDEI

. ECOGENES
. FORMA

., DIME
. ECHS
5. MARC
.. ALON ERICO
, MICROCAL
s PATTERNVASCOLARE




@&saote Mylab

. FORMA

B RIS-B G ---
P 37mm XV 3
PRC 12/1/2 PRS 4
I PST O cC o

13
ENERALE LA523

D1 0.64 cm

@saocte Mylab
Am=mmmm e _
: B RIS-A G 64%
Egg P 52mm XV 7
PRC 12/2/1 PRS 4
I PST 1 c 2

4 13
TIROIDE LA523

LOBO SN

NODULO "‘tl?f'i_*... -
T -

= > - F
‘J" are

&
-

LOBO DX




hughlaurie net

Dr. House



CARATTERISTICHE ECOGRAFICHE DE|
NODULI TIROID
. ECOGEN

6. ALON ERICO

8. PATTERNVASCOLARE



@saote Mylab

B RIS-A v 7
P 52mm T
PRC 12/2/1 PRS 4
PST 1 .

LA523

@

cm

A B RIS-A v 7
- RIBSA. XV 7
,kj PRC 12/2/1 PRS 4
: = PST 1 2

13
TIROIDE  LAS23 [l

D1 1.25 cm
D2 0.60 cm




X

3. DIMENSIONI

Ciascun nodulo deve essere
valutato nei suoi tre diametri:
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8. PATTERN VASCOLARE

PATTERN 1: assenza di segnali vascolari peri

e intranodulari.

PATTERN 2: circolo perinodulare senza

evidenza di flusso intranodulare.

PATTERN 3: circolo peri e intranodulare con

vasi sottili e regolari.

PATTERN 4: circolo peri e intranodulare con

vasi spessi e irregolari.
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PATTERN VASCOLARE 4
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Bravo!!
Sei riuscito a refertare
un nodulo...




INDICI PREDITTIVI DI MALIGNITA'

Dimensioni > 1 cm.

poecogenicita.

Margini irregolari.

Assenza/interruzione dell'alone ipoec.perif.
Microcalcificazioni.

Vascolarizzazione intranodulare.

Linfoadenopatia regionale.



INDICI PREDITTIVI DI MALIGNITA'

Piu sono presenti queste caratteristiche
ecografiche, piu e elevato il valore
predittivo di malignita.

Tutti 1 noduli > 1 cm e quelli con
caratteristiche sospette devono essere
sottoposti ad agobiopsia con ago
sottile (FNAB)



Michelangelo




INDICI PREDITTIVI DI MALIGNITA'

ocalcificazioni)

Margini




INDICI PREDITTIVI DI MALIGNITA'

TAKE HOME!

Puoi facilmente ricordare gli indici
predittivi di malignita con
I'acronimo DAVID di M.

Quando esamini un nodulo
tiroideo analizza tutte le
caratteristiche ecografiche.

Potrai facilmente decidere l'iter
diagnostico.

B]

M ICHELANGELO




Ti propongo una flow chart che potra aiutarti
nell'iter diagnostico dei noduli tiroidei.
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Dr. Quincy




Sono distrutto!!!

Ma per voi non e finita...
... €CCo i quadri ecografici delle
pilU comuni tireopatie diffuse




Tireopatie Diffuse

Tiroidite acuta

Tiroidite sub acuta (di De Quervain)

Tiroidite Cronica Autoimmune (di Hashimoto)
Ipertiroidismo Autoimmune (M. di Basedow)
Tiroidite di Riedel




Tiroidite Cronica Autoimmune
(di Hashimoto)




Epidemiologia

La T.H. € la piu frequente malattia
autoimmune nel mondo occidentale.




Epidemiologia

E’' la causa piu frequente di

ipotiroidismo nelle aree del mondo
con un sufficiente apporto di |od|o

TIROIDE LAS23 I

'\ 0

TIROIDE




epidemiologia

Ha una prevalenza del 2-4 %
nella popolazione colpendo

preferenzialmente il sesso
femminile (F/M =7/1).




Ciascun MMG con 1500 assistiti
dovrebbe rilevare da 30 a 60 pazienti
affetti dalla patologia, ma & spesso

sottostiata.

= 30-60 T.H.
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Semeiotica Ecografica
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Io ti salvero
Dott.ssa Peterson



Ipertiroidismo Autoimmune
(M. di Basedow-Graves)




Epidemiologia

Il M. di Basedow e la piu frequente

causa di ipertiroidismo (60-80%).




epidemiologia

Ha una prevalenza del 1-2 %bo0
nella popolazione colpendo
preferenzialmente il sesso

femminile (F/M = 7-10/1).

7-10 == 1




Ciascun MMG con 1500 assistiti
dovrebbe rilevare 10-30 pazienti affetti
dalla patologia.

= 10-30 Basedow




Semeiotica Ecografica
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