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L’aumento dell’aspettativa di vita nella popolazione ha com-
portato un importante incremento delle patologie croniche. Una
quota importante della spesa sanitaria è assorbita dalla cura
delle patologie croniche e buona parte del lavoro di assistenza
nelle cure primarie è rivolto alla cronicità tanto che il sistema
costringe in qualche modo a sperimentare modelli organizzativi
e gestionali più efficienti ed appropriati.
Il XIII Congresso tratterà il tema della cronicità in tutte le sue
articolazioni anche alla luce delle delibere regionali che dise-
gnano nuovi e originali  scenari  se paragonati ai classici modelli
professionali.
Il Congresso è strutturato in quattro sessioni:
n la prima sessione tratterà della cronicità, delle comorbilità e

della complessità in generale e come questo argomento è
visto dalla Regione e dalle ATS territoriali;

n la seconda sessione tratterà dei modelli organizzativi e ge-
stionali anche alla luce dei progetti finora messi in atto con
le loro criticità;

n la terza sessione traccerà la storia evolutiva della medicina
generale dalla nascita del Servizio Sanitario Nazionale fino ai
nostri giorni con le pietre miliari che hanno caratterizzato una
moderna professione;

n la quarta sessione sarà articolata sotto forma di  workshop
in cui i partecipanti a gruppi svilupperanno un modello di
presa in carico di ciascun strato di popolazione suddiviso in:
1) cittadino sano
2) utente che necessita di prestazioni non differibili
3) paziente portatore di patologia cronica non complicata
4) paziente portatore di più patologie croniche 

(comorbilità)
5) paziente complesso e fragile
Tale modello ripercorre ciò che è stato fatto in passato e ciò
che in futuro si prospetta alla luce dei futuri modelli gestionali.

Per ciascun gruppo verranno considerate delle situazioni o
delle patologie “traccianti” a titolo esemplificativo.
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programma scientifico
13.30-14.00 Registrazione dei partecipanti

14.00-14.15 Apertura del Congresso
Aurelio Sessa

14.15-16.15 Prima Sessione

UN NUOVO MODELLO DI MEDICINA GENERALE

n Cronicità, Disabilità, Multi-morbilità, Fragilità e Complessità
Claudio Cricelli

n Quanto e come siamo pronti a gestire la cronicità
Ovidio Brignoli 

n Le strategie della Regione Lombardia sulla gestione della Cronicità
Giovanni Daverio

n Le ATS come fulcro tra le politiche regionali e le cure primarie
Carmelo Scarcella

n Nuove generazioni di MMG in questo nuovo contesto
Alberto Magni

16.15-16.30 Coffee Break

16.30-18.00 Seconda Sessione

MODELLI ORGANIZZATIVI E GESTIONALI PER LA CRONICITÀ E LA FRAGILITÀ

n Un  nuovo modello di presa in carico della cronicità nell’ATS dell’Insubria
Giovanna Scienza, Simona Clerici

n Un nuovo modello integrato di presa in carico della cronicità nell’ATS della Brianza
Dario Redaelli, Umberto Motta

n Proviamo a stratificare e a fenotipizzare due malattie croniche: il diabete mellito e la BPCO
Gerardo Medea 

n 150mila malati complessi in Lombardia: nuovi strumenti, nuove strategie di gestione
e una nuova sfida per la medicina generale
Pierangelo Lora Aprile

18.00-19.30 Terza Sessione

WHAT SORT OF DOCTOR?

n Percorso sulle pietre miliari che hanno caratterizzato la professione 
del medico di medicina generale
Claudio Cricelli, Alberto Magni, Gerardo Medea, Giuseppe Ventriglia
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09.00-13.30 Quarta Sessione

09.00-11.45 LA PRESA IN CARICO DEGLI ASSISTITI
Questa sessione si articola in cinque gruppi di lavoro in cui ciascuno elaborerà un modello di presa
in carico del cittadino/paziente secondo il proprio gruppo di appartenenza e secondo un percorso
che parte da com’è stato fino ad ora e come potrà essere nel prossimo futuro. Ad ogni gruppo ven-
gono date situazioni/patologie-traccia per contestualizzarle dal punto di vista clinico e organizzativo 

GRUPPO 1 l IL CITTADINO SANO  
TRACCIA: PREVENZIONE – VACCINAZIONI
TUTOR D’AULA Bruno Glaviano, Alessandro Guerroni, Chiara Mariani, Jessica Muzzolon

n La prima visita di un nuovo paziente
n ASA e prevenzione oncologica
n Le vaccinazioni del giovane e dell’adulto: anti-influenzale, antipneumococcica, antimeningite
n Valutazione del rischio cardiovascolare

GRUPPO 2 l I DISTURBI NON DIFFERIBILI 
TRACCIA: DALLE INFEZIONI DELLE VIE AEREE ALLE SINDROMI DOLOROSE
TUTOR D’AULA Alberto Magni, Giorgio Carlo Monti, Elisa Paganini, Dario Redaelli

n Lo studio Teseo-3
n Il laboratorio multiparametrico

GRUPPO 3 l IL PAZIENTE CRONICO 
TRACCIA: LE PIU' COMUNI MALATTIE CRONICHE
TUTOR D’AULA Mauro Calzolari, Francesca Caselani, Stefano Grignani, Lorenzo Zanini

n Il paziente con diabete
n Il paziente con ipertensione
n Il paziente con depressione
n Il paziente con BPCO

GRUPPO 4 l IL PAZIENTE CRONICO CON COMORBILITÀ
TRACCIA: UNA CARDIOPATIA COMPLESSA CON INSUFFICIENZA RENALE CRONICA
TUTOR D’AULA Fabrizio Negri, Daniela Parolini, Claudia Riu, Giovanna Scienza 

n Paziente con cardiopatia ischemica, scompenso cardiaco, fibrillazione atriale 
e insufficienza renale cronica

GRUPPO 5 l IL PAZIENTE COMPLESSO E FRAGILE 
TRACCIA: PAZIENTE CON PATOLOGIA INVALIDANTE, COMORBILITÀ, FRAGILITÀ CLINICA E SOCIALE
TUTOR D’AULA Ivan Carrara, Giulio Corgatelli, Francesco Mazzoleni, Paola Pedrini  

n Paziente con disturbi cognitivi in artrite reumatoide con grave disabilità motoria, 
dolore cronico e stipsi cronica, che vive con l’anziana moglie

11.45-12.00 Coffee Break

12.00-13.30 Presentazione degli elaborati di ciascun gruppo e discussione in plenaria
GRuPPO 1 l presentato da Stefano Bernardelli
GRuPPO 2 l presentato da Laura Federici
GRuPPO 3 l presentato da Anna Maria Focarete
GRuPPO 4 l presentato da Mario Zappa
GRuPPO 5 l presentato da Pierangelo Lora Aprile

13.30 Conclusione del Congresso
Aurelio Sessa

13.45 Verifica ECM



&
CREDITI FORMATIVI ECM

Provider SIMG
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n. 7 crediti ECM

Per il congresso è stato previsto
l’accreditamento presso la 
Commissione Nazionale per 
l’Educazione Continua in Medicina 
del Ministero della Salute, 
per la figura professionale 
del Medico-Chirurgo
(disciplina Medicina Generale), 
del Farmacista e dell’Infermiere

Per ottenere i crediti è necessario
attenersi alle indicazioni che troverete
all’interno della borsa congressuale,
oltre a partecipare al 90% 
ai lavori scientifici previsti

AUDIOVISIVI

La sala è provvista di Personal 
Computer per la presentazione dei 
lavori in videoproiezione. 
Non è consentito l’utilizzo 
del proprio PC. 
E’ prevista unicamente 
la videoproiezione da computer.

ESPOSIZIONE
TECNICO-SCIENTIFICA

Al Congresso sarà presente 
un’esposizione tecnico-scientifica 
alla quale sono state 
invitate le aziende interessate.

Scientifichei n F o r m A z i o N I

reLatori
moderatori
tuToR d’aULa

•  B r igno l i  Ov id io B R E S C I A
•  Bernarde l l i  S te fano M A N T O VA
•  Ca l zo la r i  Mauro VA R E S E
•  Car ra ra  I van B E R G A M O
•  Case lan i  F rancesca B R E S C I A
•  C le r i c i  S imona C O M O
•  Corga te l l i  G iu l i o VA R E S E
•  Cr i ce l l i  C laud io F I R E N Z E
•  Daver io  G iovann i VA R E S E
•  Feder i c i  Laura C R E M O N A
•  Focare te  Anna  Mar ia L E C C O
•  G lav iano   B runo S O N D R I O
•  Gr ignan i  S te fano M I L A N O
•  Guer ron i  A lessandro VA R E S E
•  Lo ra  Apr i l e  P ie range lo B R E S C I A
•  Magn i  A lbe r to B R E S C I A
•  Mar ian i  Ch ia ra VA R E S E
•  Mazzo len i  F rancesco S O N D R I O
•  Medea  Gera rdo B R E S C I A
•  Mont i  G io rg io  Car lo PAV I A
•  Mot ta  Umber to L E C C O
•  Muzzo lon  Jess ica VA R E S E
•  Negr i  Fabr i z i o PAV I A
•  Pagan in i  E l i sa VA R E S E
•  Pa ro l i n i  Dan ie la M O N Z A  B R I A N Z A
•  Pedr in i  Pao la B E R G A M O
•  Redae l l i  Da r io L E C C O
•  R iu  C laud ia M O N Z A  B R I A N Z A
•  Scarce l l a   Carme lo B R E S C I A
•  Sc ienza  G iovanna VA R E S E
•  Sessa   Aure l i o VA R E S E
•  Ven t r i g l i a  G iuseppe T O R I N O
•  Zan in i  Lo renzo B R E S C I A
•  Zappa  Mar io B E R G A M O

reLatori
moderatori
tuToR d’aULa

Gli attestati ECM verranno 
inviati, agli aventi diritto, 
entro 90 giorni
dal termine dell’evento.

ATTESTATO DI FREQUENZA

L’attestato di frequenza verrà
rilasciato a tutti i partecipanti 
che ne faranno richiesta alla 
Segreteria al termine del Congresso.



SEDE CONGRESSUALE
WEST GARDA HOTEL
Via Prais, 32
25080 Padenghe sul Garda (BS)
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SEGRETERIA CONGRESSUALE
La Segreteria in sede congressuale
è aperta nei seguenti orari:
• Venerdì 26 maggio 

dalle ore 13.00 alle ore 19.45
• Sabato 27 maggio 

dalle ore 08.30 alle ore 14.00

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Si prega utilizzare la Scheda di Iscrizione presente nei siti:
www.simg.it
web.aimgroupinternational.com/2017/simglombardia/

CANCELLAZIONI
L’annullamento dell’iscrizione
effettuato dopo il 10 maggio 2017
non dà diritto ad alcun rimborso.

Gli iscritti potranno fare cambi 
nome solo in casi eccezionali. 
è richiesta un’autorizzazione 
scritta da parte del partecipante 
iniziale per poter procedere
al cambio nome del singolo iscritto.

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
Per informazioni si prega di rivolgersi
alla Segreteria Organizzativa:
AIM Group International
Sede di Firenze
Viale G. Mazzini, 70
50132 Firenze
Tel. 055 23388.1
Fax 055 3906910
simglombardia2017@aimgroup.eu

G e n e r a l ii n F o r m A z i o N I

Socio SIMG * € 100,00 con ricevuta al Socio (esente IVA)

Socio SIMG * € 305,00 con pagamento da parte di terzi 
(compresa IVA)

Non Socio SIMG € 366,00 (compresa IVA)

Medico in Formazione gratuita

* in regola con la quota associativa per l'anno 2017

QUOTE DI PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO L’ISCRIZIONE
COMPRENDE

n partecipazione 
ai lavori scientifici 

n kit congressuale

n attestato di frequenza 

n coffee-break
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