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L'incremento delle patolo-
gie croniche legate all' in-

nalzamento dell'età media ed 
ai modificati stili di vita;  la di-

sponibilità di terapie sempre più  
nuove, numerose e costose;  la mu-

tata domanda di salute dei cittadini, 
tesa alla de-ospedalizzazione del malato, 
vedono l'ospedale sempre più orientato al-
la cura delle acuzie, di concerto con il terri-
torio che è (dovrebbe essere)  orientato 
prevalentemente alla cura e gestione delle 
patologie croniche. 
D'altra parte,  la riorganizzazione del si-
stema ospedaliero Calabrese (con la 
chiusura di circa 15 piccoli ospedali), det-
tato dal piano di rientro ancora in atto, 
ma già gravato dai tanti, troppi fallimenti,   
lo rendono,  di fatto,  obsoleto, necessi-
tando  nuovi strumenti ed azioni per to-
gliere la nostra Regione dallo stato di pre-
carietà da cui ancora non riesce ad usci-
re e che, anzi, vede numerosi indicatori 
socio-sanitari in peggioramento (in pri-
mis l'emigrazione sanitaria). 
Tanto ciò premesso la medicina genera-
le oggi in Italia ed in  Calabria in particola-
re,  tende ad assumere un ruolo da vera 
protagonista ed a giocare un ruolo deci-
sivo nel tentativo di creare ed implemen-
tare una  “rete di servizi sanitari” che dia 
risposte a 360° alla domanda di salute 
della popolazione.
In questa ottica assumono particolare ri-
levanza gli sforzi tesi ad implementare 
sempre più una maggiore attenzione da 
parte di tutti gli operatori sanitari, alle 2 
azioni fondamentali per le migliori prati-
che cliniche e cioè alla migliore  “appro-
priatezza e aderenza”  possibile, sia nel 
versante terapeutico che specialistico, 
contribuendo ad ottenere, oltre che un 

miglioramento dell'uso delle risorse , an-
che un netto miglioramento dei risultati 
clinici  e di performance (si pensi ai mi-
gliori outcomes cardiovascolari miglio-
rando l'aderenza alla terapia con statine e 
anti-ipertenivi, così come ai migliori out-
comes broncopolmonari, migliorando 
l'aderenza e la persistenza ai farmaci 
broncodilatatori).
La Simg-Calabria, già da anni, propone la 
medicina generale quale principale can-
didata ad essere al  “centro di una rete di 
servizi sanitari”  che non solo fornisca  
assistenza, ma che sia anche di  governo 
ai percorsi sanitari e socio sanitari, coin-
volgendo i vari soggetti (Assessorato Re-
gionale alla Salute, Università, Ospedali, 
Medici Specialisti Territoriali, organizza-
zioni sociali e del volontariato) ad una mi-
gliore integrazione tra le varie compo-
nenti, allo scopo di organizzare meglio il 
territorio,  spostandovi risorse,  servizi e 
competenze, specie nel presente, dove 
è oramai improcastinabile una migliore 
organizzazione della medicina Territoriale  
ed il lancio definitivo (finita la fase speri-
mentale) delle nuove forme organizzati-
ve della Medicina Generale ed in partico-
lare delle AFT e delle UCCP.
 In questo contesto assume par-
ticolare importanza il possibile 
ruolo ed integrazione con la 
medicina strutturata, dei 
Giovani medici e Medici 
in Formazione, verso 
cui la Simg sta  im-
plementando
notevoli risorse 
organizzative.
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Ore 14.00 - Iscrizione partecipanti
Ore 14.45 -  P. VASAPOLLOPresentazione ed introduzione al congresso –
Ore 15.00 - Medicina Narrativa - “Uno strano caso
                  di ipotiroidismo non  diagnosticato” – un brano di  Cataldo PERRI

Ore 16.45 - 18.30 - Sessione CARDIOVASCOLARE
                               Moderatori: D. PARETTI – P. TALERICO – P. VASAPOLLO

Ore 16.45 -  M.  CATANUSO Trattamento dell'ipertensione e sue comorbita' -
Ore 17.05 - Il rischio cardiovascolare residuo: dal singolo fattore di rischio
                   ad una gestione multifattoriale - D. MONIZZI
Ore 17.25 - Terapia medica della cardiopatia ischemica cronica 
                   tra vecchi e nuovi farmaci -  M. ELIA
Ore 17.45 - - A. DI GUARDO Facciamo il punto sui NAO - Come li gestisce il MMG 
Ore 18.05 - - P. VASAPOLLO Acido Urico e rischio cardiovascolare: mito o realtà 
Ore 18.25 - Discussione sui temi trattati nella sessione “cardiovascolare”
Ore 18.30 - 19.00 - Lettura  - “Il paziente complesso: criticità, strategie 
                   e percorsi condivisi con la medicina generale”
                   Prof. F. PERTICONE

Ore 19.00 - 20.00 - Sessione POLITICA SOCIETARIA 
                              Cerimonia Sociale

Ore 19.00 - Saluti Autorità
                   Quale futuro per la medicina primaria Italiana?
                   C. CRICELLI
Ore 19.45  - Discussione sui temi trattati 
                   nella sessione “politica”

Ore 20.00 - Fine lavori della prima giornata

                                     PROGRAMMA

Venerdì 30 settembre

Corso Professionalizzante extra congresso
Ore 11.00 – 13.00 – Attività non ECM
“La VLCD (Very Low Calori Diet): uno strumento 
Dieto-Terapeutico nelle mani del Medico”  - Rosina ALBERTI



Ore 09.00 - 10.30 - Sessione  METABOLICA
                               A. GUERRA – G. MEDEA - P. VASAPOLLO Moderatori: 

Ore 09.00 - A. GUERRADisfunzione erettile: non  solo un problema del diabetico - 
Ore 09.15 - Ipercolesterolemia familiare: 
                   una ricerca della medicina Generale - G. MEDEA
Ore 09.30 - G. F. MAUROSteatoepatite non  alcolica: le ultime evidenze -  
Ore 09.45 - La basalizzazione del Diabete mellito tipo 2 alla luce delle nuove 
                   insuline biosimilari: aspetti pratici per il MMG - B. CRETELLA
Ore 10.00 - D. MANNINO I nuovi farmaci antidiabetici: cosa deve sapere il MMG - 
Ore 10.15 - Discussione sui temi trattati nella sessione “metabolica”

Ore 10.30 - 10.50 - Lettura - “I nuovi vaccini per il MMG: dall'anti.influenzale 
                               tetravalente, all'anti.pneumococcico, all'anti Zooster” - A. ROSSI

Ore 10.50 - 12.00 - Sessione DOLORE CURE PALLIATIVE
                               Moderatori: A. COSTANTINO – A. GERACE – G. VARRINA

Ore 10.50 - 11.10 - Prof. F. AMATOLettura -  “……….parliamo di Dolore” - 
Ore 11.10 - L'integrazione, in tema di legge 38\2000, della medicina primaria 
                   con le strutture di 2° e 3 ° livello - F. CORASANITI
Ore 11.30 - Dolore neuropatico e nota 4, Aderenza
                   appropriatezza terapeutica: il punto di 
                   vista del farmacologo clinico – Prof. L. GALLELLI
                         Ore 11.50 -  Fans e sistema cardiovascolare
                                           A. GERACE – R. ROTUNNO 
                         Ore 12.10 - Discussione sui temi trattati nella sessione
                                            “dolore cure palliative”.

                                     PROGRAMMA
Sabato 1 ottobre



Ore 12.20 - 13.20 - Sessione PNEUMOLOGICA 
                           V. BELLINI - C. CRISAFULLI – M. PAPARO   Moderatori: 

Ore 12.20 - 12.40 - Prof. G.PELAIALettura - "La terapia anti-IgE dell'asma grave" - 
Ore 12.40 - M. RUSSOIl punto sulla terapia per la BPCO\Asma - 
Ore 13.00 - Appropriatezza e aderenza terapeutica nella BPCO\ASMA:
                  il ruolo del MMG – G. LEUZZI
Ore 13.20 - V. RUSSOIl MMG e la Spirometria: i futuri sviluppi - 
Ore 13.40 - Discussione sui temi trattati nella sessione “pneumologia” 

Ore 13.45 - Lunch

Ore 15.00 - 15.30 -  Prof. F. GRECOLettura - “IPB e medicina generale” -

Ore 15.30 - 17.30 - TAVOLA ROTONDA
                              Conduce: A. GERACE - G. GRILLETTA
                              I punti critici della gestione delle patologie croniche 
                              del futuro della Medicina Generale Calabrese
                              N. BRISSA, R. CERRA, A. COSENTINO, A. COSTANTINO, 
                              G. DE NARDO, A. DI GIORGIO, U. FORMARO,
                              A. GUERRA, A. MAGNI, G. MEDEA, M. PAPARO
                              P. TALERICO, G. VARRINA, P. VASAPOLLO.

Ore 17.30 - Questionari e test di verifica

Ore 18.00 - Chiusura del congresso

                                     PROGRAMMA
Sabato 1 ottobre



Per informazioni:
Anna Maria Martino +39 349 0088214
Rosanna Salerno +39 339 7355424

Segreteria Organizzativa FREE LANCE

N° evento 163525
PROVIDER S.I.M.G. - ID 68 
NUMERO CREDITI ASSEGNATI 10,5
NUMERO PARTECIPANTI 120

Via Cappuccini, 48 
88900 Crotone
Tel. +39 0962 20455
fax +39 0962 1900032 

Per la preiscrizione inviare 
una mail con i dati personali a: 
iscrizione.freelance@libero.it oppure 
un Fax al numero: +39.0962.1900032

Allergologia ed Immunologia Clinica, Anestesia e Rianimazione, Angiologia, 
Cardiologia, Chirurgia Generale, Continuità Assistenziale, Endocrinologia, 
Geriatria, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Malattie dell'apparato 
respiratorio, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Medicina 
Generale (medici di famiglia), Medicina Interna, Medicina Legale, Neurologia, 
Urologia, Nefrologia.

DISCIPLINE

Presidenti del congresso: 
Claudio Cricelli (Presidente Simg Nazionale) 
Piero Vasapollo (Presidente Simg Calabria)

Segreteria Scientifica: 
S.I.M.G. NAZIONALE - Firenze

Comitato Scientifico e  Organizzativo: 
N. Brissa, A. Costantino, A. Di Giorgio, U. Formaro, 
A. Gerace,  G. Grilletta, A. Guerra, G. Medea, M. Paparo, 
P. Talerico, G. Varrina, P. Vasapollo.
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