


La Toscana è tra le regioni italiane con il più alto indice di invecchiamento.
Questo ha comportato uno straordinario aumento di pazienti complessi e
fragili affetti da più patologie croniche. Sono quindi, urgenti correttivi im-
mediati di tipo strutturale ed organizzativo, ed in questo ambito si inqua-
dra  la riorganizzazione delle “Cure Primarie” pienamente avviata nella
nostra Regione, per quanto riguarda la Medicina Generale, con l’istituzione
delle AFT. Emerge la necessità di rafforzare le cure territoriali e domiciliari,
di limitare le cure ospedaliere agli eventi acuti e gravi. Diviene pertanto
prioritario comprendere e descrivere la complessità dei bisogni di salute
della popolazione e superare la storica contrapposizione Ospedale-Terri-
torio. La diversa organizzazione della Medicina Generale dovrà determi-
nare un maggiore coinvolgimento e responsabilizzazione della stessa
nella gestione delle risorse, in particolare di quelle ottenute da raziona-
lizzazioni in campo farmaceutico, anche con l’ulteriore promozione
dell’utilizzo dei farmaci a brevetto scaduto, in quello della diagnostica
strumentale e della specialistica.
Risulta fondamentale definire processi sostenibili di cura condivisi con la
Medicina Specialistica, come per esempio, quelli dedicati ai pazienti affetti
da cardiopatia ischemica, scompenso cardiaco, fibrillazione atriale cronica,
BPCO, dolore cronico, anche alla luce delle recenti disposizioni legislative
in tema di appropriatezza. Tutto questo tenendo conto delle innovazioni
tecnologiche e delle nuove prospettive terapeutiche in campo farmacolo-
gico, non trascurando di risolvere le crescenti difficoltà legate ad adem-
pimenti burocratici amministrativi come la prescrizione di alcuni farmaci
quali i NAO o le incretine che necessitano della redazione del  piano tera-
peutico solo da parte dello specialista. A tal proposito, da alcuni mesi la
SIMG Toscana ha promosso un tavolo tecnico con altre Società Scientifiche
mediche della regione  con l’obiettivo di  condividere i contenuti profes-
sionali, supportati da evidenze scientifiche, che dovranno essere alla base
dei percorsi di cura, in particolare di quelli dedicati ai pazienti complessi,
non trascurando i percorsi preventivi come quelli per le vaccinazioni.
L’VIII Congresso Regionale SIMG Toscana vuole essere una vetrina ed
un grande momento di confronto e discussione di queste tematiche, for-
nendo il proprio apporto in termini di idee e proposte, anche rivolgendosi
ai giovani colleghi che si stanno avvicinando ora alla professione di
medico di Medicina Generale. 
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11.20-13.35 II SESSIONE

n Il ruolo delle Società Scientifiche nella definizione dei percorsi
di cura per i  pazienti cronici
Moderatori: A. Bussotti, M.P. Mari 

11.20-11.35 l Il tavolo tecnico delle Società Scientifiche e la mappatura 
delle comorbilità  nella Regione Toscana  
A. Pasqua, M. Ruggeri

11.35-11.50 l Polifarmacoterapie e condizioni di rischio nella pratica clinica
P.A. Modesti, M. Grifagni

11.50-12.05 l I percorsi ospedale-territorio 
G. Landini, A. Salvetti

12.05-12.20 l Il percorso per il paziente diabetico 
C. Baggiore, A. Fanciullacci

12.20-12.35 l Paziente cardiopatico e la gestione dei piani terapeutici per i NAO 
F. Vivaldi, G. Galli

12.35-12.50 l Paziente con BPCO: appropriatezza prescrittiva dei farmaci inalatori  
W. Castellani, G. Pastacaldi

12.50-13.05 l Sanità d’iniziativa in Toscana: lo stato dell’arte  
M. Calabrese, F. Conforti

13.05-13.20 l Choosing Wisely nei pazienti cronici  
Alice Rossi, S. Acciai

13.20-13.35 DISCUSSIONE

13.35-14.35 COLAZIONE DI LAVORO

08.30-09.00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

09.00-09.30 APERTURA DEI LAVORI
M. Ruggeri

09.30-09.50 I SESSIONE

n La riorganizzazione delle cure primarie
Moderatori: A. Salvetti, M. Ucci

09.30-09.50 l La tempesta perfetta, il possibile naufragio 
del Servizio Sanitario Nazionale: come evitarlo?
C. Cricelli

09.50-11.20 TAVOLA ROTONDA

l Il nuovo modello organizzativo 
dell’assistenza primaria in Toscana
Moderatori:  A. Nastruzzi, M. Ruggeri
Partecipano: N. Biancalani, V. Boscherini, O. Brignoli, A. Fanciullacci,

S.E. Giustini, G. Landini, N. Mennuti, A. Panti, L. Roti, P. Zoppi
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14.35-15.15 III SESSIONE

n Farmaci a brevetto scaduto: appropriatezza e sostenibilità
Moderatori: A. Fanciullacci, M.G. Mori

14.35-14.55 l Farmaci generici tra miti e realtà  
I. Periti

14.55-15.15 l Utilizzo dei farmaci a brevetto scaduto: aspetti farmacoeconomici  
S.E. Giustini

15.15-16.50  IV SESSIONE

n Pazienti fragili ad alto impegno assistenziale
Moderatori: L. Busco, B. Mazzocchi

15.15-15.35 l Progetto formativo per la gestione del paziente "end stage" 
A. Veneziani, A. Bussotti

15.35-15.50 l Inquadramento del paziente con dolore in Medicina Generale 
A. Salvetti

15.50-16.05 l Trattamento del paziente con dolore neuropatico 
V. Guerri

16.05-16.20 l Terapia farmacologica per il paziente con angina pectoris 
G. Panigada

16.20-16.35 l Dislipidemie familiari
I. Antiga

16.35-16.50 l ASA: nuove evidenze in campo oncologico 
J. Demurtas

16.50-17.50  V SESSIONE

n Il medico di Medicina Generale e la gestione delle vaccinazioni
per l’adulto e l’anziano
Moderatori:  E. Pattarino, R. Romizi

16.50-17.05 l Come vanno le vaccinazioni in Toscana 
E. Balocchini

17.05-17.20 l Meningococco C in Toscana
C. Azzari, M. Moriondo

17.20-17.35 l Perchè, quando e come vaccinare l’adulto e l’anziano 
M. Ruggeri

17.35-17.50 l La vaccinazione antinfluenzale e antipneumococcica
Alessandro Rossi 

17.50-18.15 CONCLUSIONI
M. Ruggeri

18.15-18.30 CHIUSURA DEL CONGRESSO E VERIFICA ECM

Programm a Scientifico
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• Mari Michele Paolo Prato

• Mazzocchi Bruno Grosseto
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• Moriondo Maria Firenze
• Nastruzzi Alessio Firenze
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• Panti Antonio Firenze
• Pasqua Alessandro Firenze
• Pastacaldi Guido Agliana (PT)
• Pattarino Eugenio Firenze
• Periti Iacopo Empoli (FI)
• Romizi  Roberto Arezzo
• Rossi Alessandro Narni (TR)
• Rossi Alice Arezzo
• Roti Lorenzo Lucca
• Ruggeri Mauro Prato
• Salvetti Andrea Grosseto
• Ucci Mauro Firenze
• Veneziani Andrea Poggibonsi (SI)
• Vivaldi Francesco Viareggio (LU)
• Zoppi Paolo Firenze

Relatori&Moderatori
CREDITI DI EDUCAZIONE CONTINUA 
IN MEDICINA

N. 9 CREDITI FORMATIVI
Rif. Evento n. 68-163957
Il Congresso è inserito nel Piano Formativo
anno 2016 SIMG (Provider nr. 68) ed è stato
accreditato presso la Commissione Nazionale
per la Formazione Continua per le Figure Pro-
fessionali di Medico Chirurgo, Infermiere e Far-
macista.
Si precisa che i crediti verranno erogati a
fronte di:
• compilazione e restituzione della modulistica

che verrà consegnata in sede congressuale
• partecipazione del 100% ai lavori scientifici

con firma del tabulato in sede sia in entrata
che in uscita

• superamento della prova di apprendimento
con almeno il 75% delle risposte corrette.

Gli attestati ECM verranno inviati entro 90
giorni dal termine del Congresso.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato a
tutti i partecipanti regolarmente iscritti che ne
faranno richiesta presso la Segreteria in sede
congressuale.

PROIEZIONI
La sala plenaria è provvista  di Personal Com-
puter per la presentazione dei lavori in video-
proiezione. Non è consentito l’utilizzo del
proprio PC. I relativi file, su Pen Drive, do-
vranno essere preparati con il programma
Power Point (sistema operativo Windows) e
consegnati all’apposito “Centro Proiezioni”,
almeno un’ora prima dell’inizio della Sessione.
È prevista unicamente la proiezione da com-
puter.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
In area congressuale è presente un’esposi-
zione tecnico-farmaceutica che osserverà gli
orari dei servizi congressuali.

SEGRETERIA CONGRESSUALE IN SEDE
La segreteria in sede congressuale è aperta nei
seguenti orari:
sabato 24 settembre 8.30 - 19.00

informazioniScientifiche
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ISCRIZIONI ON-SITE
In sede di Congresso sarà possibile effettuare il pagamento del-
l'iscrizione esclusivamente tramite contanti o assegno bancario.

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
Coloro che desiderano effettuare la prenotazione alberghiera sono
pregati di contattare la Segreteria Organizzativa:
AIM Group International 
Sede di Firenze
Viale G. Mazzini, 70
50132 Firenze
Tel. 055 2338821
Fax 055 3906910
simgtoscana2016@aimgroup.eu

informazioniGenerali

€ 100,00

€ 183,00

€ 244,00

gratuita

€  50,00

QUOTE DI PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO
Socio SIMG (in regola con la quota associativa per l’anno 2016) 
Con ricevuta al Socio da SIMG (esente IVA) 

Socio SIMG (in regola con la quota associativa per l’anno 2016)
Con pagamento da parte di terzi (compresa IVA 22%) 

Non Socio SIMG (compresa IVA 22%)

Medico in Formazione 

Infermiere (compresa IVA 22%)

ISCRIZIONI
Per effettuare l’iscrizione al Congresso è necessario compilare l’apposita scheda (presente nei
siti web: www.simg.it  e  www.aimgroupinternational.eu) e inviarla a:
AIM Group International 
Sede di Firenze
simgtoscana2016@aimgroup.eu

L’iscrizione comprende:

• partecipazione 
ai lavori scientifici 

• kit  congressuale
• attestato di frequenza
• colazione di lavoro 
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STAMPATO GRAZIE AL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI 


