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MALATTIE
CARDIOVASCOLARI:
PREVENIAMOLE

INSIEME!
MIGLIORARE LA PREVENZIONE CV È UN OBIETTIVO PRIMARIO PER
LA SALUTE DELLA POPOLAZIONE E PER LA STABILITÀ DEL SERVIZIO
SANITARIO. LA RETE CAPILLARE DEI MEDICI DI FAMIGLIA È LO STRU-
MENTO PRINCIPALE PER RAGGIUNGERLO. E’ PERÒ NECESSARIO UN
NUOVO APPROCCIO PROFESSIONALE ED ORGANIZZATIVO, COMPA-
TIBILE CON LE RISORSE UMANE ED ECONOMICHE DISPONIBILI. 

COMITATO DI PRESIDENZA
Claudio Cricelli, Donato Zocchi

COMITATO SCIENTIFICO E ORGANIZZATORE
Erminio Crenna, Gaetano D’Ambrosio, Antonino Di Guardo, 

Giuliano Ermini, Alessandro Filippi, Marco Grassi, Rita Marchi,
Paolo Morini, Maria Stella Padula, Italo Paolini, Damiano Parretti,

Alessandro Zennaro 

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Società Italiana di Medicina Generale
Via del Pignoncino, 9/11 - 50142 Firenze

Tel. 055 700027 - Fax 055 7130315 
segreteria@simg.it

www.simg.it

UFFICIO STAMPA
Intermedia

Via Malta, 12/b - 25124 Brescia
Tel. 030 226105 - Fax 030 2420472

intermedia@intermedianews.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AIM Group International
Sede di Firenze

Viale G. Mazzini, 70 - 50132 Firenze
Tel. 055 233881 - Fax 055 2480246

simgemiliaromagna2012@aimgroup.eu
www.aimgroupinternational.com

Cari Colleghi,
la cronicità e la disabilità rappresentano la sfida per il Sistema
Sanitario Nazionale per i prossimi anni, sia in termini di biso-
gni di salute e di assistenza, sia in termini economici e sociali.
Le malattie cardiovascolari rappresentano e rappresenteranno
ancora per anni non solo la principale causa di morte, ma
anche l’origine, diretta od indiretta, di disabilità e dipendenza
(ictus, demenze, scompenso cardiaco, ecc).
Naturalmente vi sono anche altre patologie importanti per
gli esiti disabilitanti: malattie neurologiche, malattie respi-
ratorie, neoplasie,  ecc, ma nessuna di queste presenta pos-
sibilità di prevenzione così ampie, così efficaci e così
economiche e generalizzabili come le patologie cardiova-
scolari. Oltre a ciò, le evidenze scientifiche mostrano con
chiarezza che in questo campo i margini di miglioramento
sono enormi e che, al contempo, disponiamo di mezzi che
consentono il cambiamento già nell’ambito dell’attuale si-
tuazione organizzativa. Di particolare rilevanza in questo
senso sono i miglioramenti possibili nell'ambito del con-
trollo dell'ipertensione arteriosa e delle dislipidemie.
In altre parole, se vogliamo migliorare la vita della nostra po-
polazione e ridurre i costi socio-sanitari con interventi imme-
diati, efficaci ed economici possiamo contare (quasi) solo sulla
prevenzione cardiovascolare e, a sua volta, la prevenzione car-
diovascolare può essere garantita in modo equo e capillare a
tutta la nostra popolazione solo dalle cure primarie.
Nell’ultimo decennio SIMG ha contribuito a realizzare quel pa-
trimonio di conoscenze, di esperienze sul campo e di strumenti
organizzativi ed informatici che ci può consentire di affrontare
con successo gli ostacoli che, fino ad ora, hanno impedito a
larga parte della popolazione assistita di giovarsi appieno degli
interventi preventivi. Tutto ciò rischia di rimanere però solo
un’esercitazione teorica destinata a pochi se non viene inse-
rita nel contesto del nostro Servizio Sanitario Nazionale e, so-
prattutto, del nostro Sistema Sanitario Regionale. Proprio per
questo motivo si è deciso di confrontarci su questi temi e di
avanzare le nostre proposte proprio nell’ambito di una delle
regioni più avanzate nel campo sanitario, l’Emilia-Romagna.
Da sempre in SIMG tutti i contributi devono avere una valenza
pratica ed essere d’immediata utilità. Per questo motivo nel
Congresso si esamineranno le principali aree di criticità nella
prevenzione cardiovascolare e si proporranno quegli  inter-
venti migliorativi che si sono dimostrati efficaci e realizzabili
nell’attuale contesto delle cure primarie.
Nello spirito della massima concretezza, le proposte verranno
collocate sia in uno scenario immediatamente pratico,  sia
nella prospettiva di chi deve amministrare ed effettuare scelte
di breve e medio termine.
Vi aspettiamo numerosi a Bologna, 

Il Comitato Scientifico e Organizzatore
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DENERVAZIONE RENALE: UN’ARMA IN PIÙ PER 
IL PAZIENTE AD ALTO RISCHIO CARDIOVASCOLARE
CON “VERA” IPERTENSIONE RESISTENTE

15.00:15.15 Introduzione
A. Filippi

15.15:15.45 Ipertensione resistente e  medico di
Medicina Generale
G. Profeta

15.45:16.00 Discussione

16.00:16.45 La denervazione renale: come,
quando, perché
A. Bartorelli

16.45:17.00 Discussione

17.00:17.30 Identificare il paziente “giusto” 
G. Profeta

17.30:17.45 Discussione

17.45:18.15 La collaborazione con l’ospedale: 
discussione guidata
A. Bartorelli, A. Filippi, G. Profeta

18.15:18.45 Gli incontri locali
A. Filippi

18.45:19.00 Conclusioni 

GIOVEDÌ 15 MARZO 2012                       

15.30:19.30 COUNSELING ALIMENTARE 
IN MEDICINA GENERALE

Misuriamo ciò che mangiamo
N. Villanova
▼ Come misurare le porzioni con

strumenti semplici
● le mani ● i piatti ● i bicchieri

▼ Misuriamo ciò che mangiamo:
dalle impressioni soggettive alla
realtà oggettiva

Grassi, condimenti e sapori 
A. Poli, F. Marangoni
▼ Per condire quale e quanto olio e

perché
● se uso burro (margarina) quanto
e con quali “svantaggi”● se devo
friggere quale olio e come mini-
mizzare eventuali effetti negativi

del friggere ● posso usare l’olio
dei cibi sottolio? ● quanto sale e
come minimizzarne l’uso ● il sale
della farmacia: posso usarlo,
quanto e con quali precauzioni
● come dare sapore ai cibi utiliz-
zando poco sale: quali e quante
spezie ● posso usare grana/par-
migiano per condire? Quanto e
con quali vantaggi/svantaggi?

Leggere le etichette 
e scegliere bene
N. Villanova
▼ Scegliamo i cibi dagli scaffali:

come leggere le etichette
● le calorie ● le porzioni ● la com-
posizione ● il sale ● e altro ancora

▼ La lista della spesa

GIOVEDÌ 15 MARZO 2012                       
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GIOVEDÌ 15 MARZO 2012

15.00:19.00 Corso precongressuale ECM
LA FIBRILLAZIONE ATRIALE 
IN MEDICINA GENERALE

15.00:15.05 Introduzione del Corso
A. Filippi 

15.05:15.25 Dimensioni e rilevanza del problema
G. Ermini

15.25:15.45 Il percorso del paziente con nuovo 
riscontro
D. Battigelli

15.45:16.05 Controllo del ritmo-controllo 
della frequenza 
B. Guillaro

16.05:16.25 Il follow-up
D. Battigelli

16.25:16.45 Quando e come la TAO
G. Ermini

16.45:17.05 Il medico di Medicina Generale 
e i nuovi farmaci antitrombotici
A. Filippi

17.05:17.25 Migliorare: gli strumenti dell’audit
G. Ermini

17.25:17.45 Gestione FA in gruppo/coop
B. Guillaro

17.45:18.05 I rapporti con ASL e Regioni
D. Battigelli

18.05:18.25 Coinvolgere il paziente: 
la deprivazione sociale
B. Guillaro

18.25:18.45 Take-home messages
A. Filippi

18.45:19.00 Discussione
19.00 Conclusione del Corso e Verifica ECM

VENERDÌ 16 MARZO 2012

10.15:10.30 Apertura dei lavori  
D. Zocchi

I Sessione
MODERATORI M. Bongiorno, G. Noberasco

10.30:11.00 Prevenzione cardiovascolare: 
i perché di una scelta obbligata
A. Filippi

11.00:11.30 Il ruolo della Medicina Generale: 
una rete di sicurezza per pazienti 
e il Sistema Sanitario Nazionale
O. Brignoli

11.30:12.00 La priorità per i pazienti ad elevato rischio
cardiovascolare: ipertensione arteriosa, 
dislipidemie, trombosi arteriosa
D. Parretti, A. Di Guardo

II Sessione 
MODERATORI M. Celebrano, G. Nati

12.00:12.30 Lo scompenso cardiaco: 
epidemia prossima futura 
G. D’Ambrosio

12.30:13.00 Fibrillazione atriale e ictus: 
elementi di conoscenza per una sfida 
che possiamo vincere 
G. Ermini

13.00:14.00 PAUSA PRANZO
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VENERDÌ 16 MARZO 2012

17.15:18.45 Sessione politico-sanitaria 
DISCUSSANT Giandomenico Savorani

SONO STATI INVITATI

• Massimo Annichiarico
Direttore Sanitario AUSL Bologna

• Antonio Brambilla
Responsabile Servizio Assistenza Distrettuale, 
Medicina Generale, Pianificazione
e Sviluppo dei Servizi Sanitari, Bologna

• Claudio Cricelli
Presidente Nazionale SIMG

• Carlo Lusenti
Assessore Politiche per la Salute, 
Regione Emilia Romagna

• Francesco Ripa di Meana
Direttore Generale AUSL Bologna

• Stefano Zingoni
Presidente Nazionale FIMMG

VENERDÌ 16 MARZO 2012

III Sessione  NON ECM
MODERATORI L. Lippa, P. Vasapollo 

14.00:15.20 I nuovi farmaci: il peso 
delle evidenze
e il controllo della spesa

Target, aderenza e sostenibilità:
lo studio STAR
L. Degli Esposti
La prevenzione cardiovascolare: 
le statine ad alta efficacia
A. Poli

IV Sessione 
MODERATORI C.F. Marulli, R. Nardi

15.20:15.50 Continuità, aderenza e inerzia 
terapeutica: un problema 
ineludibile per il sistema 
di cure e la sua efficienza  
D. Zocchi

15.50:17.00 La Banca Dati Assistiti 
come strumento 
di verifica e di governo clinico 
G. Mazzaglia, A. Donatini, G.C. Ferrari, 
G. Medea

17.00:17.15 COFFEE BREAK



3 CONGRESSO REGIONALE 
SIMG EMILIA ROMAGNA

CONGRESSO NAZIONALE 
DI AREA CARDIOVASCOLARE

°
BOLOGNA, 16-17 MARZO 2012

SAVOIA HOTEL REGENCY

10

SABATO 17 MARZO 2012

V Sessione 
MODERATORI M.S. Padula, S. Totaro

09.15:09.45 La prevenzione nel paziente complesso,
anziano e fragile
M. Uberti 

09.45:10.15 Insieme è bello:
le collaborazioni con gli specialisti 
S. D’Addato

10.15:11.00 Lavorare meglio senza morire di fatica: 
organizziamoci! 
I. Paolini, G. Piccinocchi

11.00:11.15 COFFEE BREAK

VI Sessione 
MODERATORI R. Marchi, P. Morini

11.15:12.45 Cosa stiamo facendo 
e cosa fare in Emilia-Romagna: 
relazioni su esperienze e progetti 

Audit post-IMA - Bologna
L. Bagnoli
Vantaggi dell’uso di un apparecchio 
automatico validato per la misura 
della PA - Bologna
M. Salera
Valutazione del rischio cardiovascolare
nella donna: uno studio pilota 
nella provincia di Modena per migliorare
la stima del rischio attraverso l’ABI 
per la prevenzione primaria - Modena
E. Bettelli

SABATO 17 MARZO 2012

La gestione dello scompenso 
cardiaco in Medicina Generale:
risultati di una survey su 
651 pazienti della provincia di Modena
M. Lorenzini
Gestione TAO in Medicina Generale - Parma
P. Schianchi
Progetto attività motoria - Ferrara 
R. Finessi
Progetto aziendale sull’IA - Ferrara
A. Cavicchi
Organizzazione di una rete 
di volontari per la defibrillazione precoce
extraospedaliera - Ravenna 
P. Zannoni

12.45:13.00 Premiazione tesina
su argomento cardiovascolare
(triennio formazione degli ultimi 3 anni)  
A. Filippi, D. Zocchi

13.00:13.15 Conclusioni e chiusura del Congresso

13.15:13.30 Verifica ECM
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CREDITI FORMATIVI
Per il Corso “La Fibrillazione Atriale” e il Congresso è previsto
l’accreditamento ECM per la figura professionale del Medico
Chirurgo. Gli attestati verranno inviati, agli aventi diritto, entro
90 giorni dalla data di svolgimento del congresso.

ATTESTATO DI FREQUENZA
Gli attestati di frequenza verranno rilasciati al termine del Con-
gresso a tutti gli iscritti che ne faranno richiesta alla Segreteria
in sede.

AUDIOVISIVI
La sala plenaria è provvista di Personal Computer per la pre-
sentazione dei lavori in videoproiezione. Non è consentito l’uti-
lizzo del proprio PC. È prevista unicamente la videoproiezione
da computer. I relatori dovranno preparare la propria presen-
tazione utilizzando il programma Power Point, sistema opera-
tivo Windows, e consegnarla all’apposito Centro Proiezioni
almeno un’ora prima dell’inizio della sessione. 

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
Durante il Congresso verrà allestita un’esposizione tecnico-
scientifica alla quale sono state invitate le aziende interessate.

PREMIAZIONE TESINA
Il premio per la migliore tesina su argomento cardiovascolare
(triennio formazione degli ultimi 3 anni) sarà alla memoria del
Dr. Claudio Carosino, ex presidente SIMG-Parma, drammatica-
mente scomparso nel corso del suo lavoro.
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n Bagnoli Luigi
Bologna

n Bartorelli Antonio
Milano

n Battigelli Doriano
Trieste

n Bettelli Elena
Modena

n Bongiorno Mario
Palermo

n Brignoli Ovidio
Brescia

n Cavicchi Angelo
Voghiera (FE)

n Celebrano Mario
Verona

n D’Addato Sergio
Bologna

n D’Ambrosio Gaetano
Bari

n Degli Esposti Luca
Bologna

n Di Guardo Antonino
Catania

n Donatini Andrea
Bologna

n Ermini Giuliano
Bologna

n Ferrari Gian Carlo
Modena

n Filippi Alessandro
Bergamo

n Finessi Riccardo
Codigoro (FE)

n Guillaro Bruno
Napoli

n Lippa Luciano
Avezzano (AQ)

n Lorenzini Monica
Modena

n Marangoni Franca
Milano

n Marchi Rita
Ferrara

n Marulli Carlo Fedele
Teramo

n Mazzaglia Giampiero
Firenze

n Medea Gerardo
Brescia

n Morini Paolo
Faenza (RA)

n Nardi Roberto
Varese

n Nati Giulio
Roma

n Noberasco Giuseppe
Savona

n Padula Maria Stella
Modena

n Paolini Italo
Ascoli Piceno

n Parretti Damiano
Perugia

n Piccinocchi Gaetano
Napoli

n Poli Andrea
Milano

n Profeta Gaetano
Catania

n Salera Marcello
Bologna

n Schianchi Paolo
Felino (PR)

n Totaro Salvatore
Messina

n Uberti Marzio
Torino

n Vasapollo Piero
Crotone

n Villanova Nicola
Bologna

n Zannoni Pio
Cotignola (RA)

n Zocchi Donato
Bologna

RELATORI & MODERATORI
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
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INFORMAZIONI GENERALI
SEDE DEL CONGRESSO
Savoia Hotel Regency
Via del Pilastro, 2
40127 Bologna

Come raggiungere 
la sede congressuale
Sia che si arrivi da Milano-Fi-
renze o Padova, oppure da
Ancona, immettersi in tangen-
ziale; l'uscita è la n° 9. 
Il Savoia Hotel Regency si trova
nelle immediate vicinanze
(100-200 m), direzione Grana-
rolo dell'Emilia.
L’hotel dispone di parcheggio.

ISCRIZIONI
Per effettuare l’iscrizione al
Congresso è necessario com-
pilare l’apposita scheda pre-
sente nei siti: 
www.simg.it 
www.aimgroupinternational.com
e inviarla a:
AIM Group International
Sede di Firenze
Viale G. Mazzini, 70
50132 Firenze
Tel. 055 2338821
Fax 055 2480246
simgemiliaromagna2012@
aimgroup.eu

L’iscrizione comprende:
● partecipazione ai lavori

scientifici 
● kit  congressuale
● attestato di frequenza 
● coffee-break
● colazione di lavoro 

del venerdì

ISCRIZIONI AI CORSI 
PRE-CONGRESSUALI
Per partecipare è necessario
fare apposita richiesta alla se-
greteria organizzativa che prov-
vederà a dare un riscontro in
merito all’accettazione o meno
della richiesta.

PRENOTAZIONI
ALBERGHIERE
Per effettuare la prenotazione
alberghiera è necessario ri-
chiedere l’apposita scheda
alla Segreteria Organizzativa:
AIM Group International
Sede di Firenze
Viale G. Mazzini, 70
50132 Firenze
Tel. 055 2338821
Fax 055 2480246
simgemiliaromagna2012@
aimgroup.eu

QUOTE DI ISCRIZIONE

Socio SIMG * € 100,00 con ricevuta al Socio 
(esente IVA)

Socio SIMG *
€ 302,50 con pagamento da parte 

di terzi (compresa IVA)

Non Socio SIMG  € 363,00 (compresa IVA)

Medico in Formazione gratuita

* in regola con la quota associativa per l’anno 2012



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AIM Group International
Sede di Firenze

Viale G. Mazzini, 70 - 50132 Firenze
Tel. 055 233881 - Fax 055 2480246

simgemiliaromagna2012@aimgroup.eu
www.aimgroupinternational.com

STAMPATO GRAZIE AL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI


