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PRESENTAZIONE I

“L’assistenza alle persone con diabete mellito rappresenta oggi uno dei
principali problemi di organizzazione dei “Sistemi Salute” a livello interna-
Zionale. Per le caratteristiche epidemiologiche, cliniche e gestionali, nonché
per Uimpatto in termini di costi, il diabete [esempio paradigmatico di ma-
lattia cronica), richiede la messa a punto di prototipi di “clinical gover-
nance”, che tengano in considerazione la condivisione delle informazioni, il
ruolo di ogni attore coinvolto, la capacita di gestione da parte dell’organiz-
zazione complessiva, e impone la ricerca di percorsi organizzativi che di-
minuiscano il piu possibile Uincidenza di eventi acuti o complicanze
invalidanti. E oggi riconosciuto che un sistema di approccio multidiscipli-
nare e multiprofessionale, che agisca da collettore tra la medicina prima-
ria ed i livelli specialistici secondari, con il coinvolgimento [empowerment)
del paziente, possa essere in grado di ottenere i migliori risultati”
[Piano Sanitario Nazionale 2011-13).

L'OMS ha diffuso negli ultimi 5 anni reports periodici segnalando il feno-
meno dell'incremento della frequenza del diabete in tutto il mondo, de-
finendolo come un trend che induce a considerare questo processo in
evoluzione come una vera e propria pandemia. La Regione Calabria é tra
le prime in Italia per prevalenza ed incidenza di diabete mellito tipo 2
(ultime stime, valutano la sua prevalenza tra il 6.5 e il 7% e collocano la
Calabriatrail 1° e il 2° posto in Italia, mentre per il diabete di tipo 1, il
“Palmares” spetta alla Sardegna) confermando un dato che gia &
emerso dal piu importante data-base Europeo della Medicina Primaria,
il “nostro Health Search”, circa la prevalenza del diabete in Italia e nelle
varie Regioni.

Di pari passo con il diabete, avanza la prevalenza di obesita, considerata
tra laltro una delle principali condizioni correlate al diabete, in grado di
favorirne lUinsorgenza (+30% dagli anni '90). Grazie all' obesita si
stima che un bambino su tre sviluppera il diabete nel corso della
vita e, considerando che rappresenta la quarta causa di morte nei
Paesi Industrializzati, si rende ben evidente il suo impatto in ter-
mini di mortalita e morbilita.
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Il paziente con D.M. tipo 2 presenta spesso, alla diagnosi, gia diversi segni di
complicanza micro o macrovascolare. In particolare la complicanza macro-
vascolare (con una ateromasia piu diffusa, grave e precoce rispetto al pa-
ziente non diabetico) con tutti i risvolti sulle disabilita che essa puo
determinare (IMA, Ictus, scompenso, ecc) rende oramai ineludibile l'impegno
che i Servizi Sanitari Nazionale e Regionali debbono profondere per facilitare
una diagnosi e una terapia sempre piu efficace della malattia diabetica e
delle sue complicanze. Di particolare importanza in questo contesto sono i
miglioramenti possibili nell'ambito del controllo dellipertensione arteriosa
e delle dislipidemie: e dalla contemporanea battaglia tesa al raggiungimento
dei target metabolici, pressori, lipidici e dal contestuale miglioramento degli
stili di vita, che sara possibile abbattere e ridurre il rischio cardiovascolare,
che con tutto il suo fardello di IMA, ICTUS ecc, tuttora rappresenta la princi-
pale causa di morte dei paesi occidentali, dellltalia e della Calabria in par-
ticolare. In questa battaglia, il ruolo della medicina Primaria & fondamentale
e rappresenta la principale arma a disposizione del Servizio sanitario per
rendere questo obiettivo il piu equo e capillare possibile.

E altresi noto che, al momento della diagnosi, la funzione insulare & gia com-
promessa al 50%. E auspicabile che il momento della diagnosi sia sempre
piu anticipato: anche in questo e di fondamentale importanza il ruolo del
medico di Medicina Generale, prendendo in considerazione i soggetti a ri-
schio per la malattia diabetica, invitandoli a stili di vita corretti e interve-
nendo precocemente su tutti i fattori che possono slatentizzare la patologia
o evidenziare una precoce complicanza al fine del raggiungimento, piu rapido
possibile, del compenso metabolico; in poche parole ridurre al minimo Uiner-
zia terapeutica che e una delle principali cause del mantenimento di una
“memoria metabolica” negativa. Oggi questo obiettivo &€ sempre meglio rag-
giungibile, anche per la presenza di tutta una serie di nuovi farmaci (tra cui
incretine, inibitori del DPP-4, inibitori della glucosidasi, glitazoni, insuline
modificate e sempre piu adattate alla medicina primaria) che, unitamente ai
vecchi presidi (biguanidi e sulfaniluree], rendono sempre pil personalizzata
la terapia al fenotipo del paziente diabetico.
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Di notevole impatto assistenziale e sociale rimangono le tradizionali
complicanze diabetiche (neuro, retino nefropatia e piede diabetico) con una
panoramica sui centri di cura Calabresi. Molto utile un confronto tra i vari
sistemi Regionali di gestione integrata del diabete e sulle ragioni delle
varie diversita a “Pelle di Leopardo” nel territorio Nazionale: si analiz-
zera, in particolare, la nuova proposta di Legge Regionale Calabrese, per
un miglioramento dell’assistenza al paziente Diabetico.

In questo quadro, il congresso si propone di portare un miglioramento
delle conoscenze, delle competenze professionali e della formazione fi-
nalizzata all’utilizzo ed allimplementazione delle linee guida e dei per-
corsi diagnostico-terapeutici piu moderni nella pratica della medicina
generale, dei percorsi assistenziali con integrazione tra ospedalizzazione,
assistenza specialistica, medicina generale e assistenza domiciliare, nel
campo delle malattie Metaboliche (tra cui dislipidemie e gotta) e della
malattia Diabetica.

Nellambito del Congresso & previsto un Corso Precongressuale ECM, ri-
servato ai primi 50 iscritti, su: “Principi di dietoterapia per il medico di
Medicina Generale nel paziente diabetico”, in cui verranno ripresii prin-
cipi e la fisiopatologia della dietoterapia del diabete, il significato della
piramide alimentare e della dieta mediterranea; saper effettuare il cal-
colo del fabbisogno calorico e la sua suddivisione nella giornata-tipo in
rapporto con U'eventuale terapia farmacologica.
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10.00-13.00

10.00-10.50

10.50-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00

13.00

CORSO PRECONGRESSUALE ECM

Principi di dietoterapia per il medico di Medicina Generale
nel paziente diabetico

Moderatori: A. Guerra, P. Orfano, V. Ventura

Fisiopatologia del bilancio energetico
P. Vasapollo

| principi dell'impostazione dietoterapica
V. Capilupi

Il medico di Medicina Generale e il format informatico
dietologico
A.P. D’Ingianna

Esercitazioni d’aula
G.N. Bombardiere, V. Capilupi, S. Cernuzio, A.P. D’Ingianna
P. Vasapollo

Conclusione del Corso Precongressuale e Verifica ECM

Il Corso e riservato agli iscritti al congresso, fino ad un numero massimo di 50
partecipanti. E consigliata la preiscrizione utilizzando la scheda di iscrizione
presente sui siti: www.simg.it - www.aimgroupinternational.com
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13.45-14.15

14.15-14.30

14.30-16.30

14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50-16.30

Registrazione dei Partecipanti

Apertura dei lavori
G. Medea, P. Vasapollo

| SESSIONE
La Diaobesita, Uepidemia del 3° millennio: il punto
sulla prevenzione e le strategie della Medicina Generale

Presidenti: G. Varrina, P. Vasapollo
Moderatori: R. Michieli, A. Rossi

La prevenzione primaria delle malattie metaboliche
e la medicina dei sani: il punto di vista e le iniziative
della SIMG

0. Brignoli

Strumenti e metodi per la prevenzione (primaria,

secondaria e terziaria) delle malattie metaboliche
nellambulatorio del medico di Medicina Generale
1. Paolini

Lo stile di vita sano: esiste una strategia vincente
nella persona con diabete?
G. Stagno

| dati della Medicina Generale dal database Health Search
in rapporto ai grandi Studi Osservazionali
(DCCT, UKPDS, STENO, DECOR, POET, ecc.)
A. Gerace

Discussione
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16.30-18.30

16.30-16.50

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-18.00

Il SESSIONE

Diabete e rischio Reno-Cardio-Metabolico:
dal danno epiteliale al danno d’organo
Presidenti: A. Costantino, R. Russo
Moderatori: M. Elia, P. Talerico

Dalla fisiopatologia alla clinica; il ruolo dell’insulino
resistenza
C. Crisafulli

Obesita, rene e ipertensione nel Diabete tipo 2:
prevenzione e terapia farmacologica di una triade complessa
A. Di Guardo

Dal controllo della dislipidemia al rischio cardiovascolare
“residuo”

G. Profeta

Discussione

18.00-18.15

C. Cricelli
0. Brignoli

G. Medea
P. Vasapollo
A. Costantino

A.D. De Vuono

A. Guerra
P. Orfano

P. Talerico
V. Ventura

18.15-18.30

18.30-19.30
Invitati:

G. Scopelliti
A. Stasi

A. Orlando
M. Santelli
N. Brissa
E. Ciliberto
G. Varrina
R.A. Nostro
G. Vallone
S. Zurlo

P. Cotronei
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INAUGURAZIONE DEL CONGRESSO

Presidente Nazionale SIMG
Vicepresidente Nazionale SIMG e Presidente
della Fondazione SIMG
Responsabile Area Metabolica SIMG
Presidente Regionale SIMG Calabria
Presidente SIMG Reggio Calabria
Presidente SIMG Cosenza
Presidente SIMG Catanzaro
Presidente SIMG Vibo Valentia
Presidente SIMG Crotone
Presidente SIMG Lamezia Terme

Uno sguardo sul passato: U'antica Kroton
e la sua Scuola Medica
G. Grilletta

SALUTI DELLE AUTORITA

Presidente Regione Calabria
Vicepresidente Regione Calabria
Direttore Generale Sanita Calabria
Presidente Federazione Regionale Ordine dei Medici
Vicepresidente Federazione Regionale Ordine dei Medici
Presidente Ordine dei Medici di Crotone
Segretario Regionale FIMMG Calabria

Direttore Generale ASP Crotone

Sindaco di Crotone

Presidente della Provincia di Crotone

Assessore Cultura e Turismo, Comune di Crotone
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09.00-11.10

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

1l SESSIONE

Verso una terapia sempre piu personalizzata
del Diabete Mellito

Presidenti: P. Talerico, G. Varrina
Moderatori: L. Galvano, P. Vasapollo

Nuovi paradigmi della terapia antidiabetica: agire subito
e fenotipizzare i pazienti
C.B. Giorda

Obiettivi terapeutici e triade glicemica
M. Passamonti

La basalizzazione e la gestione della terapia insulinica
nel Diabete Mellito tipo 2 in Medicina Generale
B. Cretella

La flow-chart decisionale nella scelta della giusta terapia
antidiabetica
A. Gnasso

I nuovi farmaci per la terapia nel Diabete Mellito tipo 2:
incretine e incretinomimetici
A. Guerra

Discussione

LETTURA

Le incretine e il percorso diagnostico terapeutico
nel paziente con Diabete tipo 2

G. Crispino

COFFEE BREAK

10

11.30-13.00

13.00-14.30

TAVOLA ROTONDA

La Proposta di Legge Regionale sulla Gestione
del Paziente Diabetico

Conducono: A. Gerace, G. Grilletta

Intervengono:

G. Scopelliti
S. Pacenza

A. Orlando

G. Medea
G. Varrina
P. Vasapollo
G. Stagno
L. Puccio
D. Mannino
G. Crispino
B. Cretella
V. Tucci

COLAZIONE DI LAVORO
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Presidente Regione Calabria
Consigliere Regionale,

Consulta Regionale Diabete
Direttore Generale Assessorato
Regionale Salute

Responsabile Area Metabolica SIMG
Segretario Regionale FIMMG Calabria
Presidente Regionale SIMG Calabria
Consigliere Nazionale AMD
Presidente AMD Calabria
Consiglio Nazionale SID
Presidente SID Calabria

Membro Commissione Regionale Diabete
Past-President e Tesoriere FADOI Calabria
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14.30-16.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.30

IV SESSIONE

Problemi pratici nella gestione del Diabete Mellito tipo 2
in Medicina Generale

Presidenti: A. Guerra, S. Milano

Moderatori: C. Artale, B. Franco Novelletto

La gestione del dolore neuropatico
F. Corasaniti

La gestione della microalbuminuria
G. D’Ambrosio

La gestione del piede diabetico
L. Puccio

La gestione dei disturbi neurovegetativi
(disfunzione erettile, urinari, ecc.)

S. Campo

Diabete e attivita fisica
A. Costantino

Complicanze macrovascolari del Diabete: valutazione
e ruolo degli ultrasuoni in Medicina Generale

V. Ventura

Discussione
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16.30-18.00

16.30-16.50

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-17.50

17.50-18.00

18.00-18.15

18.15
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V SESSIONE

Le altre malattie metaboliche
Presidenti: R. Cerra, A.D. De Vuono
Moderatori: U. Alecci, D. Zocchi

Le dislipidemie
A. Filippi

La nuova nota 13, criticita e opportunita in Medicina
Generale per la prevenzione del Rischio Cardiovascolare
A. Battaggia

Una vecchia malattia per una nuova terapia: la Gotta
A. Sessa

Casi clinici
D. Galasso

Discussione

Chiusura del congresso
G. Medea, P. Vasapollo

Verifica ECM
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE I

Per il Congresso e il Corso Precongressuale & previsto U'accreditamento ECM per
la figura professionale del Medico Chirurgo. Gli attestati verranno inviati, agli
aventi diritto, entro 90 giorni dalla data di svolgimento del congresso.

PER OTTENERE | CREDITI E NECESSARIO: compilare la Scheda di valutazione, il
Questionario di apprendimento e la Scheda recapiti partecipanti, inseriti all’in-
terno della cartella congressuale; partecipare nella misura del 100% ai lavori
scientifici per i quali si richiede U'accreditamento; rispondere sufficientemente
al Questionario di apprendimento; al termine dell’'evento riconsegnare tutta la
documentazione, debitamente compilata e firmata, presso il Desk di Segreteria
presente in sede.

Gli attestati ECM verranno inviati entro 90 giorni dal termine del Congresso.

Gli attestati di frequenza verranno rilasciati al termine del Congresso a tutti gli
iscritti che ne faranno richiesta alla Segreteria in sede.

La sala plenaria sara provvista di Personal Computer per la presentazione dei
lavori in videoproiezione. Non é consentito l'utilizzo del proprio PC. E prevista
unicamente la videoproiezione da computer. | relatori dovranno preparare la
propria presentazione utilizzando il programma Power Point, sistema opera-
tivo Windows, e consegnarla all’apposito Centro Proiezioni almeno un’ora prima
dell’inizio della sessione. Qualunque richiesta aggiuntiva di servizi dovra es-
sere comunicata alla Segreteria Organizzativa entro un mese prima dall’inizio
del Congresso.

Durante il Congresso verra allestita un’esposizione tecnico-scientifica alla
quale verranno invitate le aziende interessate.
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SEDE DEL CONGRESSO

Centro Congressi “PITAGORA”

S.S. Jonica 106, km 251+500

Localita Passovecchio - 88900 Crotone Nord
Tel. 0962 2928771

COME ARRIVARE ALLA SEDE

Da Nord: Strada Statale 106 Jonica, 4 corsie, localita Passovecchio: si accede al Centro
Congressi dal distributore Esso.

Da Sud: Strada Statale 106 Jonica, vecchia sede, superare rotonda di Crotone Nord,
percorrere in direzione Ciro Marina ed immettersi su Stradella della Caserma della
Polizia Stradale.

SEGRETERIA CONGRESSUALE
La Segreteria in sede congressuale sara aperta nei seguenti orari:
 Venerdi 11 maggio dalle 9.30 alle 20.00 * Sabato 12 maggio dalle 8.15 alle 18.30

QUOTE DI ISCRIZIONE

Socio SIMG * € 100,00 con ricevuta al Socio (esente IVA)

Socio SIMG * € 302,50 con pagamento da parte di terzi (compresa IVA)

Non Socio SIMG € 327,70 con pagamento da parte di terzi (compresa IVA)

Medico in Formazione gratuita

* jn regola con la quota associativa per 'anno 2012

Liscrizione comprende:
e partecipazione ai lavori scientifici kit congressuale
* attestato di frequenza ¢ coffee-break e colazione di lavoro del sabato

ISCRIZIONE AL CORSO PRECONGRESSUALE ECM

ILCorso Precongressuale ECM di Venerdi 11 maggio € riservato ad un numero massimo
di 50 partecipanti. E quindi necessario iscriversi anticipatamente segnalandolo alla Se-
greteria Organizzativa. Sara rispettato Uordine cronologico di arrivo delle richieste.
Liscrizione al Corso & gratuita e subordinata all'iscrizione al Congresso.
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ISCRIZIONE AL CONGRESSO
Per effettuare liscrizione al Congresso € necessario compilare U'apposita scheda
(presente nei siti web: www.simg.it e www.aimgroupinternational.com) e inviarla a:

AIM Group International

Sede di Firenze

Viale G. Mazzini, 70 - 50132 Firenze
Tel. 055 2338821 - Fax 055 2480246
simgcalabria2012(@aimgroup.eu

MODALITA DI PAGAMENTO
Il pagamento dell’iscrizione potra essere effettuato tramite:

M assegno bancario o circolare intestato SIMG per i pagamenti da parte dei Soci

M assegno bancario o circolare intestato ad AIM Congress S.r.l. per i pagamenti
da parte di terzi

M carta di credito (Mastercard/Eurocard o Visa)

M bonifico bancario (si prega di allegare la ricevuta della Banca e specificare la
causale: Iscrizione 5° Congresso Regionale SIMG Calabria) a favore di AIM
Congress S.r.l., Banca Intesa San Paolo - Filiale di Firenze 2, Via Dogali 5r
IBAN IT52C0306902802100000011210

ISCRIZIONI IN SEDE
In sede di Congresso sara possibile effettuare il pagamento dell’iscrizione
esclusivamente tramite contanti o assegno bancario.

CANCELLAZIONI
In caso di impossibilita a partecipare al Congresso & necessario comunicare la
cancellazione della partecipazione a: AIM Group International - Sede di Firenze,
inviando comunicazione scritta entro il 20 aprile 2012. In caso di annullamento
comunicato alla Segreteria Organizzativa entro tale data, la quota di iscrizione
verra restituita decurtata del 30% per spese amministrative. Gli annullamenti
effettuati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso. | rimborsi
saranno effettuati entro i 60 giorni successivi alla fine del Congresso. Gli
iscritti potranno fare cambi nome solo in casi eccezionali. E richiesta un’au-
torizzazione scritta da parte del Partecipante iniziale per poter procedere
al cambio nome del singolo iscritto.



PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
Coloro che desiderano effettuare la prenotazione alberghiera sono pregati di rivol-
gersi alla Segreteria Organizzativa:

AIM Group International

Sede di Firenze

Viale G. Mazzini, 70 - 50132 Firenze
Tel. 055 2338821 - Fax 055 2480246
simgcalabria2012(daimgroup.eu

La sistemazione in albergo viene garantita a tutti coloro che invieranno la richiesta
entro il 6 aprile 2012; dopo tale data sara vincolata alla disponibilita del momento.
Lassegnazione delle camere avverra rispettando U'ordine cronologico di arrivo delle
richieste. In caso di mancato arrivo la camera rimarra a disposizione soltanto per la
prima notte riservata e coperta da deposito. Ciascun partecipante ricevera lettera di
conferma dell'avvenuta prenotazione. Le prenotazioni saranno confermate solo al ri-
cevimento del deposito (costo della prima notte + € 20,00 IVA inclusa per diritti di
agenzia).

CANCELLAZIONI

In caso di annullamento della prenotazione alberghiera & necessario comunicare la
cancellazione alla Segreteria Organizzativa (AIM Group International - Sede di Firenze)
inviando comunicazione scritta. In caso di cancellazioni antecedenti al 6 Aprile 2012,
il deposito verra restituito mentre saranno trattenuti € 20,00 (IVA inclusa) relativi
alle spese di agenzia. Gli annullamenti effettuati dopo tale data non daranno diritto
ad alcun rimborso. | rimborsi saranno effettuati entro i 60 giorni successivi alla fine
del Congresso.




SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E stato richiesto
AIM il Patrocinio a:
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AIM GRoUP INTERNATIONAL
SEDE b1 FIRENZE
ViaLe 6. Mazzini, 70
50132 Fireze
TeL. 055 23388.1
Fax 055 2480246
SIMGCALABRIA2012 @AIMGROUP.EU
WWW.AIMGROUPINTERNATIONAL.COM
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FEDERAZIONE DEGLI QRDINI
DEI MEDICI CHIRURGHI
E DEGLI ODONTOIATRI
DELLA CALABRIA

Mgl €y ey [ oy

1
*
i
H
%
*
]

-
"
. B
i
L

e

& Crppn®

THE ] ey

# ! R T
:W'”'"LN PrLAmeT e T P e

Stampato grazie al
contributo incondizionato di

novo nordisk”




