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Quadro di copertina:
"Come le nuvole diventano uova al tegamino"
Il famoso ed affermato designer pubblicitario Carolus Horn (1921-1992) si ammalò all’età
di 60 anni di Alzheimer. Questo dipinto del Ponte di Rialto in una fase avanzata della
malattia mostra in maniera significativa la sua alterata capacità di percezione.

Alla riuscita del Congresso hanno collaborato:

• Provincia Autonoma di Bolzano - Ufficio formazione del personale sanitario

• Pfizer

• Bracco

• Jonson & Jonson

• Ladurner Hospitalia



Gentili Signore, egregi Signori,
gentili collaboratrici/tori della Sanità e dei Servizi Sociali,
care Colleghe e cari Colleghi,

Il nostro 4° congresso di Medicina Generale è dedicato ad un tema di
grande attualità.

Con il progressivo invecchiamento della società noi medici veniamo con-
frontati con nuovi aspetti della medicina e dell’assistenza medica della per-
sona anziana in particolare. Ci rendiamo conto quanto una buona collabo-
razione tra tutti i gruppi professionali coinvolti sia importante per garanti-
re un buon livello di assistenza.

Le relazioni ci aiuteranno ad approfondire le nostre conoscenze ed a
scambiare esperienze ed opinioni. Nel corso dei seminari elaboreremo
nuove concezioni per una migliore assistenza ai nostri "pazienti anziani".

Saremo lieti della Tua presenza al nostro convegno e ci auguriamo che lo
scambio professionale tra medici e altri gruppi professionali sia di stimolo
e serva al bene dei nostri anziani concittadini ed assistiti.

Bolzano, aprile 2005                   Il comitato organizzatore

Comitato organizzatore: Doris Gatterer, Hansjörg Gluderer, Brigitte
Innitzer, Andreas v. Lutterotti, Inge Müller, Giuliano Piccoliori.

Segreteria: Marialuise Obexer



SEDE: Centro Pastorale di Bolzano
Entrate: Piazza Duomo 2 e Via Alto Adige (sottopassaggio)

Recapiti telefonici durante il congresso:
Direzione 0039 335 7108715 – Segreteria  0039 338 1192049

I seminari avranno luogo nella Casa Kolping e presso l’Hotel Laurin

Segreteria congressuale
Ma.- Ve. ore 9.00 – 12.00

Tel: 0039 0471 055 960       Fax: 0039 0471 055 099
E-mail: info@suegam-samg.bz.it

Informazioni alberghiere e turistiche della città
di Bolzano presso l’Azienda di Soggiorno e Turismo

Piazza Walther 8 – 39100 BOLZANO
Tel: 0039 0471 30 70 00-1-2       Fax: 0039 0471 98 01 28

E-Mail: info@bolzano-bozen.it,
www.bolzano-bozen.it

Lingue di lavoro
Italiano e tedesco con traduzione simultanea di relazioni e discussioni

Traduzione simultanea
Alberto Clò e collaboratori/trici

ECM
I crediti formativi sono stati assegnati

Inizio puntuale



Piantina di Bolzano

Casa Kolping Centro Pastorale Hotel Laurin

Hotel Luna Hotel Alpi
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Venerdì, 27 maggio 2005

14.00 - 15.00 ISCRIZIONE E REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

15.00 - 15.30 SALUTI ED INAUGURAZIONE
Andreas von Lutterotti - Presidente della SAMG 
Richard Theiner - Assessore provinciale alla sanità
Giulio Donazzan - Presidente dell’Ordine dei
Medici di Bolzano

15.30 - 16.40 Moderatori: Andreas v. Lutterotti

Lettura inaugurale: Assistenza all’anziano tra
attivazione ed accettazione del declino?
Klaus Jork

Valutazione multidimensionale dell’anziano in 
Medicina Generale
Presentazione del primo studio dell’Accademia Altoatesina di MG
Giuliano Piccoliori, H.H.Abholz
Commento: Albert March 

16.40 - 17.00 Pausa

17.00 - 18.00 Moderatori: Inge Müller e Giuliano Piccoliori

Il paziente anziano soggetto a cadute ed il
Medico di Famiglia
Markus Gulich

Sapore e salute nell’alimentazione
Oliviero Sculati

Sessualità nell’anziano: tra fantasia e realtà
Elena Longhi

Programma serale a Castel Ringberg - Caldaro

19.30 Partenza con autobus dalla stazione delle autocorriere
(vicino al Centro Pastorale)

20.00 Cena di galà con intrattenimento musicale a Castel Ringberg
23.30 Rientro a Bolzano 
Dato il numero limitato di posti disponibili si prega di prenotare il prima possibile
con la scheda allegata (indicare il numero di partecipanti)



Sabato, 28 maggio 2005 09.00 – 12.00

SEMINARI PER MEDICI
(Hotel Laurin - max. 15 partecipanti/seminario)
1. Farmacoterapia geriatrica: casi clinici

Conduzione: Etzel Gysling (in tedesco)
Moderatore: Hansjörg Gluderer

2. Test diagnostici per il riconoscimento precoce della demenza
Conduzione: Albert March (in tedesco)
Moderatrice: Brigitte Innitzer

3. Migliorare la mobilità - evitare le cadute
Conduzione: Markus Gulich (in tedesco)
Moderatrice: Inge Müller

4. Diagnosi e gestione delle sindromi di demenza
in Medicina Generale
Conduzione: Fabrizio Giunco 
Moderatore: Giuliano Piccoliori

5. Suggerimenti pratici per una dietetica possibile
Conduzione: Oliviero Sculati
Moderatore: Enzo Bertamini

6. Salutogenesi nella pratica clinica del Medico di Famiglia
Conduzione: Klaus Jork (in tedesco)
Moderatore: Andreas v. Lutterotti

SEMINARIO PER ASSISTENTI D’AMBULATORIO 
(Casa Kolping) 
7. Tutti vogliono diventare vecchi - nessuno però vuole esserlo

Conduzione: Karin Wallner (in tedesco)
Moderatrice: Marialuise Obexer

SEMINARI PER ASSISTENTI GERIATRICHE ED INFERMIERE/I 
(Casa Kolping)
8. Assistere anziani dementi - tra conflitto e serenità

Conduzione: Ernst Viertler (in tedesco - max. 15 partecipanti)
9. Cinestetica e l’anziano, talvolta una vera sfida?!

(dalle 9.00 alle 10.45 principianti, dalle 10.45 alle 12.15 progrediti
max. 25 partecipanti per blocco)
Conduzione: Elfriede Götz-M.-Ahmed (in tedesco)



Sabato, 28 maggio 2005

14.00 - 15.30 IL PAZIENTE AFFETTO DA DEMENZA IN
MEDICINA GENERALE
Moderatori: Doris Gatterer, Hansjörg Gluderer
L’esperienza di un familiare
Antonia Croy
La professionalità come ponte
Ernst Viertler
Diagnosi e terapia
Christian Wenter
Il ruolo di cerniera del Medico di Famiglia
Fabrizio Giunco

15.30 - 16.00 Pausa

16.00 - 17.00 Moderatori: Adolf Engl, Dietmar Lobis
Forever young?
Etzel Gysling
Progetto "Palliative Care"
Tiziana Murari, Karl Lintner

17.00 - 18.00 MODELLI ASSISTENZIALI
Domicilio assistito in età avanzata - "Haus Mobene"
Ilse Hellemann
Operare in rete: il ruolo dei servizi semiresidenziali e 
residenziali
Fabrizio Giunco
L’attività del Medico di Famiglia nelle Case di Riposo 
e per Lungodegenti
Brigitte Innitzer

18.00 Chiusura e conclusioni

Al termine di ogni relazione sarà possibile porre domande al relatore.



SCHEDA D’ISCRIZIONE
4° Congresso di Medicina Generale in Alto Adige

GIOIA E NOIA
L’anziano ed il Medico di Famiglia

Bolzano, 27 e 28 maggio 2005

Alla Segreteria Congressuale
Via Druso 1 – 39100 BOLZANO (ITALY)
Tel. Nr. 0039 0471 055 960       Fax: 0039 0471 055 099
E-Mail: info@suegam-samg.bz.it

Nome Cognome

CAP Città Via

Tel. Fax e-mail 

Professione: ……………………………………………………………

Quota d’iscrizione:
Medico di Medicina Generale/Specialista Euro 85,00  /  Euro 50,00 *
Giornaliero per medici Euro 50,00  /  Euro 30,00 *
Giornaliero per assistenti d’ambulatorio Euro 10,00

* Quota ridotta per soci SAMG

Quota per seminario Euro 25,00
Mi iscrivo al seguente seminario: (indicare il numero)

Per le/gli assistenti ambulatoriali, le/i collaboratori/trici di distretto e i Medici di Medicina
Generale in Formazione la frequenza dei lavori congressuali e dei seminari è gratuito.

Galà congressuale Euro 40,00/persona
Numero partecipanti: Importo totale:

Pagamento tramite bonifico bancario, Cassa di Risparmio di Bolzano – Filiale Dodiciville,
N° conto. 261600 ABI 6045 CAB 116133

_______ ____________________________
Data Firma

Il trattamento dei dati personali che La riguardano viene svolto nel rispetto del D.Lgs. 196/2003 sulla tutela dei dati per-
sonali. Responsabile del trattamento è il Presidente della Società Altoatesina di Medicina Generale. Le garantiamo la mas-
sima riservatezza. I suoi dati non saranno comunicati o diffusi a terzi, e per essi potrà richiedere in qualsiasi momento la
modifica o la cancellazione.

Per motivi organizzativi l’iscrizione deve avvenire entro il 10 maggio.. A partire dalla data
dell‘accredito della quota l‘iscrizione è valida a tutti gli effetti. Data la disponibilità limitata di posti, sia per i
seminari che per il galà, essi saranno assegnati fino ad esaurimento secondo l‘ordine d‘arrivo dei pagamenti.
La quota sarà restituita solamente se verrà superato il numero massimo di partecipanti (seminari e galà). Nel
caso di meno di 5 iscrizioni il seminario non avrà luogo.



Prof. Dr. Heinz Harald ABHOLZ,
Responsabile Scientifico dell’Accademia
Altoatesina di MG, Cattedra di MG
all’Università Heinrich-Heine di Düsseldorf
D-50181 KIRCHHERTEN - Zaunstraße 20

Antonia CROY, Psicoterapeuta, Direttrice
e fondatrice del gruppo di autoaiuto
"Alzheimer Angehörige Austria"
A-1030 WIEN - Reisnerstraße 16

Dr. Fabrizio GIUNCO, ex MMG,
Specialista in Gastroenterologia e Endoscopia
digestiva
I-20046 BIASSONO (MI) - Via M.L.-King 10

Elfriede GÖTZ-M.-AHMED, Infermiera
Professionale spec. in Riabilitazione,Trainer di
cinestetica livello 1-3
D-80995 MONACO - Am Blütenanger 39/B

Dr. Etzel GYSLING, Specialista in
Medicina Interna e Farmacologia clinica, Prof.
alla Facoltà di Medicina dell’Università di
Sherbrook (Kanada)
Ch-9500 WILL - Bergliweg 17

Dr. Markus GULICH, Specialista in MG
presso il Dipart. di MG dell’Università di Ulm
D-89069 ULM - Helmholtzstraße 20

Dr. Ilse HELLEMANN, Medico di MG con
ambulatorio tutoriale a Graz, Collaboratrice
alla docenza in MG all’Università di Graz
A-8010 GRAZ - Kastellfeldgasse 14 

Dr. Brigitte INNITZER, Medico di MG,
Relatore di formazione, Formazione in medi-
cina palliativa
I-39050 CALDARO - V.lo D’Oro 17

Prof. Dr. Klaus JORK, Medico di MG,
Direttore emerito dell’Istituto di MG -
Clinica Universitaria J.W. Goethe di
Francoforte 
D-60590 FRANCOFORTE SUL MENO -
Theodor-Stern-Kai 7

Dr. Karl LINTNER, Medico di MG,
Responsabile medico del Servizio di Medicina
di base dell’Azienda sanitaria di Bressanone
I-39040 PONTE GARDENA - Via Scuole 3

Dr. Elena LONGHI, Psicoterapeuta,
Psicologa, Specialista in Terapia Familiare
I-25124 MILANO - Via Grazia Deledda 2

Dr.Tiziana MURARI, Medico di MG a
Bolzano, Referente di formazione in MG
I-39100 BOLZANO - Via Cadorna 6

Dr.Albert MARCH, Specialista in Geriatria,
Responsabile dell’Ambulatorio per Demenze
dell’Ospedale Regionale di Bolzano
I-39100 BOLZANO - Via Lorenz-Böhler, 5

Dr. Giuliano PICCOLIORI, Medico di
MG, Segretario della SAMG, Direttore
dell’Accademia Altoatesina di MG
I-39047 ST. CRISTINA/GARDENA - Via
Chemun, 7

Dr. Oliviero SCULATI, Specialista in
Dietologia e Medicina dell’alimentazione,
Anestesia e Medicina Intensiva
I-24100 BERGAMO - Via Longuelo 6

Ernst VIERTLER, Infermiere Diplomato,
Dirigente d’area dell’assistenza psichiatrica
all’Osp. Reg. di St.Veit
A-5500 BISCHOFSHOFEN - Alte
Bundesstraße 60

Dr. Karin WALLNER, Psicologa,
Psicoterapeuta, Supervisione e Training per
management di qualità nel settore scolastico
e della sanità
A-4701 BAD SCHALLERBACH -
Schönauerstraße 45

Prim. Dr. Christian WENTER, Primario
della Divisione Geriatria dell’Azienda
Sanitaria di Merano
I-39012  MERANO - Via A.Hofer, 44

Relatori
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