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RELATORI E MODERATORI PLANNING DEL CONGRESSO

ORARIO VENERDÌ 13 MAGGIO

14.30 Apertura dei lavori congressuali

CORSI PROFESSIONALIZZANTI
15.00-19.00

19.00 Saluto delle Autorità

19.30 LETTURA

SABATO 14 MAGGIO

SESSIONI CLINICHE
9.00-10.45

10.45-11.15 Coffee Break

11.15-13.00 SESSIONE PLENARIA

13.30 Conclusione del Congresso

DURATA E ARTICOLAZIONE DEL CONGRESSO
Il Congresso è articolato in 4 Corsi Professionalizzanti paralleli nel pomeriggio di Venerdì
13 maggio e una Dinner Lecture il Venerdì sera; nella mattina di Sabato 14 maggio sono
previste 4 sessioni cliniche parallele e, a conclusione, una sessione plenaria.

CON LA COLLABORAZIONE DELLE AREE SCIENTIFICHE DELLA SIMG:

AREA CARDIOVASCOLARE
AREA CURE PALLIATIVE
AREA FORMAZIONE
AREA MANAGEMENT
AREA METABOLICA
AREA OSTEOMIOARTICOLARE

Sessione
Cardiovascolare

Metabolica

Sessione
Pneumologica

Sessione
Osteomio-
articolare

Sessione
Organizzazione

delle Cure
Primarie

Stefano Bernardelli (Mantova)

Germano Bettoncelli (Brescia)

Roberto Biffi (Milano)

Donatella Bonaiuti (Monza)

Ovidio Brignoli (Brescia)

Mauro Calzolari (Varese) 

Achille Caputi (Messina)

Giovanni Cardinale (Pavia)

Massimo Caregnato (Bergamo)

Alberico Catapano (Milano)

Valter Colombo (Varese)

Giulio Corgatelli (Varese)

Maurizio Coronelli (Pavia)

Claudio Cricelli (Firenze)

Laura Federici (Cremona)

Alessandro Filippi (Bergamo)

Ernesto Fumagalli (Milano)

Tiziana Gandini (Varese)

Paolo Ghiringhelli (Varese)

Stefano Giovannoni (Prato)

Giuliana Giunti (Bergamo)

Saffi Ettore Giustini (Pistoia)

Anna Maria Grandi (Varese)

Luigina Guasti (Varese)

Giovanni Invernizzi (Sondrio)

Maddalena Lettino (Milano)

Pierangelo Lora Aprile (Brescia)

Lamberto Maggi (Bergamo)

Francesco Mazzoleni (Sondrio)

Gerardo Medea (Brescia)

Mauro Menini (Pavia)

Giorgio Carlo Monti (Pavia)

Roberto Nardi (Varese) 

Fabrizio Negri (Pavia)

Margherita Neri (Varese)

Marco Passamonti (Varese)

Dario Redaelli (Lecco)

Andrea Rossi (Bergamo)

Angelo Rossi (Brescia)

Giuseppe Rossi (Lecco)

Rosaria Rutili (Bergamo)

Fabio Samani (Trieste)

Aurelio Sessa (Varese)

Oliviero Sculati (Brescia)

Giuseppe Ventriglia (Torino)

Maurizio Viganò (Varese)

Mario Zappa (Bergamo)

Corso di
Telecardiografia

Corso di
Office

Spirometry

Corso di
Assistenza 

domiciliare per 
il paziente critico

Corso per
Infermieri

Collaboratori
di Studio

AREA PNEUMOLOGICA
AREA POLITICA DEL FARMACO
AREA RICERCA

HEALTH SEARCH
PHARMASEARCH
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CORSO DI OFFICE SPIROMETRY
Moderatore: Mario Zappa

15.00 Presentazione del Corso

15.15 Compilazione del pre-test

15.30 Elementi di fisiopatologia respiratoria
Andrea Rossi

15.45 L’esame spirometrico: indicazioni e limiti; 
criteri di accettabilità
Lamberto Maggi

16.00 La spirometria ambulatoriale in medicina generale
Mario Zappa

16.15 Lavoro in gruppi: uso dello spirometro ed 
autosomministrazione dell’esame
Massimo Caregnato, Giuliana Giunti, Giovanni Invernizzi, 
Francesco Mazzoleni, Maria Rosaria Rutili, Mario Zappa

17.00 Coffee Break

17.15 Lavoro in gruppi: far eseguire una spirometria accettabile
Massimo Caregnato, Giuliana Giunti,
Maria Rosaria Rutili, Mario Zappa 

17.50 Interpretazione di referti spirometrici (casi clinici)
Lamberto Maggi, Andrea Rossi

18.10 Discussione in plenaria

18.30 Compilazione del post-test e termine del Corso

P R O G R A M M A

14.00 Registrazione dei partecipanti

14.30 Apertura dei lavori congressuali
Aurelio Sessa

CORSI PROFESSIONALIZZANTI
Dal bisogno di salute agli strumenti ottimali di cura

CORSO DI TELECARDIOGRAFIA
Moderatore: Fabrizio Negri 

15.00 Presentazione del Corso

15.15 Compilazione del pre-test

15.30 Applicazione della telemedicina in medicina generale: 
aspetti tecnologici
Maddalena Lettino

15.45 La telecardiologia: metodologia ed aspetti applicativi
Fabrizio Negri

16.00 Applicazioni pratiche e casi clinici
Giovanni Cardinale, Maurizio Coronelli, 
Maddalena Lettino, Mauro Menini

17.00 Coffee Break

17.45 Interpretazione ed archiviazione del referto ECG 
in telecardiologia
Fabrizio Negri

18.00 Discussione in plenaria

18.30 Compilazione del post-test e termine del Corso

6
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CORSO DI ASSISTENZA DOMICILIARE
PER IL PAZIENTE CRITICO
Moderatore: Pierangelo Lora Aprile

14.15  Presentazione del corso

14.30  Definizione di paziente fragile e assessment
Pierangelo Lora Aprile

15.00 • La terapia infusiva parenterale domiciliare
Roberto Biffi

• Compiti del Medico di Medicina Generale
Pierangelo Lora Aprile

• Discussione

15.45 • La Nutrizione Artificiale (NEA--NPT) domiciliare
Roberto Biffi

• Compiti del Medico di Medicina generale  
Pierangelo Lora Aprile

• Discussione

16.30 Home Technology
Roberto Biffi, Pierangelo Lora Aprile
• Sistemi per l’infusione sottocutanea ed endovenosa

(port-a-cat)
• Sistemi propulsivi per infusione

(pompe elastomeriche ed elettroniche)
• Sistemi propulsivi per Nutrizione Enterale Artificiale (NEA)

17.30 Test di valutazione finale

17.30  Coffee Break

17.45-19.00 Utilizzo della tecnologia sanitaria a domicilio del paziente
Esercitazioni in piccolo gruppo
Organizzato con il contributo educazionale dello staff 
formativo di Baxter: Susan Craig, Claudia Paissan, 
Paolo Stratta

• Programmazione, riempimento, posizionamento del 
sistema infusivo mediante  elastomero per terapia del 
dolore s.c. con oppioidiV
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• Infusione attraverso sistema port-a-cat: medicazione, 
lavaggio periodico ed eparinizzazione 

• NPT:  sostituzione, controllo della linea infusionale, 
regolazione del flusso, gestione delle complicanze 
più frequenti  

CORSO PER INFERMIERI-COLLABORATORI DI STUDIO
Moderatore: Giorgio Carlo Monti 

15.00 Presentazione del Corso
Giulio Corgatelli, Giorgio Carlo Monti

15.15 Test d’ingresso

15.30 Analisi dei carichi di lavoro 
Giulio Corgatelli

16.15 Compiti e competenze dell’Infermiere nello studio 
del MMG
Giulio Corgatelli

17.00 Coffee Break

17.15 Compiti e competenze dell’Infermiere a domicilio
Giuseppe Ventriglia

18.00 Discussione in plenaria e stesura del documento del 
Focus Group

18.30 Test di valutazione finale e termine del Corso

SESSIONE PLENARIA

19.00 Saluto delle Autorità

19.30 LETTURA
È possibile conciliare clinical governance
e pratica clinica?
Claudio Cricelli 

20.00 Termine dei lavori della giornata
8
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SESSIONE PNEUMOLOGICA
La gestione del malato con patologia respiratoria 
di tipo ostruttivo
Moderatori: Laura Federici ed Ernesto Fumagalli

9.00 Obiettivi di salute del malato broncostruito
Germano Bettoncelli

9.15 L’educazione al malato: bilancio tra qualità e quantità 
di vita
Margherita Neri

9.30 Il MMG tra le campagne antifumo e l’educazione al 
cittadino
Giovanni Invernizzi

9.45 Progetto Alleanza: telespirometria in Medicina Generale
Mario Zappa e Andrea Rossi

10.00 Asma a Varese: i dati di un progetto aziendale 
Mauro Calzolari 

10.15 Discussione

10.45 Conclusione della Sessione

10.45 Coffee Break

SESSIONI CLINICHE

SESSIONE CARDIOVASCOLARE-METABOLICA
Migliorare la prevenzione cardiovascolare in medicina
generale: dalle  parole ai fatti
Moderatori: Stefano Bernardelli e Valter Colombo

9.00 La nuova carta del rischio cardiovascolare  
Alessandro Filippi 

9.15  Etica e comunicazione del rischio cardiovascolare  
Luigina Guasti

9.30 La sindrome metabolica in Medicina Generale  
Gerardo Medea

9.45 La prevenzione cardiovascolare nel contesto delle 
risorse limitate
Anna Maria Grandi

10.00 Ricerca Adempiere: aspirina e diabete tipo 2 
Marco Passamonti 

10.15 Discussione

10.45 Conclusione della Sessione

10.45 Coffee Break
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SESSIONE ORGANIZZAZIONE DELLE CURE PRIMARIE 
L’oggi e il domani delle cure primarie
Moderatori: Dario Redaelli e Maurizio Viganò

9.00 Nuovi livelli di organizzazione della medicina territoriale 
Giorgio Carlo Monti

9.15 Dai gruppi di cure primarie all’ospedale di comunità 
Giuseppe Rossi

9.30 Gli Infermieri in Medicina Generale a confronto: 
sintesi del Focus Group
Giuseppe Ventriglia

9.45 L’assistenza domiciliare all’anziano fragile: 
criteri ed indicatori di qualità 
Giulio Corgatelli

10.00 Le reti informatiche in Medicina Generale: 
tra ricerca e qualità
Angelo Rossi

10.15 Discussione

10.45 Conclusione della Sessione

10.45 Coffee Break
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SESSIONE OSTEOMIOARTICOLARE
Malati “insoddisfatti” di medici “insoddisfatti”
Moderatori: Francesco Mazzoleni e Fabrizio  Negri

9.00 Gli obiettivi di salute nel paziente con patologia 
osteoarticolare
Stefano Giovannoni

9.15 La gestione del dolore acuto nel paziente osteoartrosico 
tra pratica clinica ed EBM
Paolo Ghiringhelli

9.30 Il dolore cronico: esperienze di management
Pierangelo Lora Aprile

9.45 Le cure fisiatriche: quando dire no al malato?
Donatella Bonaiuti

10.00 Le cure farmacologiche: luci e ombre
Saffi Ettore Giustini

10.15 Discussione

10.45 Conclusione della Sessione

10.45 Coffee Break

12
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FINALITÀ DEL CONGRESSO
I corsi e le sessioni sono finalizzati a con-
correre alla qualificazione, all’addestra-
mento, al perfezionamento e alla forma-
zione continua dei medici operanti nel-
l’ambito della Medicina Generale in tema
di patologie cardiovascolari-metaboli-
che, broncopneumologiche, osteomioar-
ticolari e dell’assistenza domiciliare ai
pazienti critici e all’anziano fragile. Infine,
il corso rivolto ai collaboratori di studio
analizza i carichi di lavoro, i compiti e le
competenze. 

DESTINATARI
Medici di Medicina Generale
Medici dell’Area delle Cure Primarie
Infermieri Collaboratori di Studio

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
Nell’ambito del Congresso è allestita un’e-
sposizione tecnico-scientifica alla quale
sono state invitate le Aziende interessate e
che osserva gli orari congressuali.

CREDITI FORMATIVI.
I corsi professionalizzanti e le sessioni
cliniche sono stati accreditati individual-
mente per la figura del Medico Chirurgo,
fatta eccezione per il Corso per Infermieri
Collaboratori di Studio (accreditato per
Infermiere) e la Sessione Organizzazione
delle Cure Primarie (accreditato sia per
Medico Chirurgo che per Infermiere).

Per ottenere i crediti è necessario:
• compilare la Scheda di Valutazione, 

il Questionario di Apprendimento e la 
Scheda Recapiti Partecipanti, previsti 
per il Congresso, inseriti all’interno 
della cartella congressuale; 

• partecipare nella misura del 100% ai 
lavori scientifici per i quali si richiede 
l’accreditamento; 

• riconsegnare, al termine dell’evento, 
presso il Desk di Segreteria, tutta la 
documentazione debitamente compilata
e firmata.

CERTIFICAZIONE DEI CREDITI
Gli Attestati ECM verranno inviati entro
due mesi dal termine del Congresso e/o
dall’avvenuto accreditamento da parte
del Ministero della Salute, a tutti coloro
che avranno partecipato interamente ai
lavori scientifici per i quali richiedono
l’accreditamento e che avranno riconse-
gnato la documentazione debitamente
compilata e firmata.

ATTESTATI DI FREQUENZA
Gli attestati di frequenza verranno rilasciati
a tutti i Partecipanti che ne faranno richiesta
alla Segreteria al termine del Congresso.

BADGE
A ciascun Partecipante regolarmente
iscritto viene rilasciato un badge che
dovrà essere sempre esibito per l’ammis-
sione alle sale lavori e all’esposizione
tecnico-scientifica.

PROIEZIONI
Le sale sono provviste di Personal
Computer per la presentazione dei lavori
in videoproiezione. Non è consentito
l’utilizzo del proprio PC. I Relatori devono
consegnare la propria presentazione al
Centro Proiezioni almeno un’ora prima
dell’inizio della Sessione per verificarne la
corretta esecuzione e dovranno ritirarla al
termine della stessa Sessione. 

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
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SESSIONE PLENARIA
L’attenzione alle persone “sane”
Moderatori: Claudio Cricelli e Aurelio Sessa 

11.15 La farmacoprevenzione
Achille Caputi

11.30 La banca dati di Health Search: 
cosa ci dice sulle persone sane?
Roberto Nardi e Fabio Samani

11.45 Nutrizione e salute
Oliviero Sculati

12.00 La polipill: la frontiera della nuova prevenzione?
Alberico Catapano

12.15 La medicina delle persone sane: 
la nuova mission della SIMG 
Ovidio Brignoli

12.30 Discussione

13.15 Compilazione dei questionari ECM di apprendimento

13.30 Termine del Congresso

14
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Hotel Château & 
Centro Congressi Porro Pirelli
Via E. Tabacchi, 20
21056 Induno Olona (Varese)
Tel:  0332 840540 
Fax:  0332 204028

PARCHEGGIO AUTO
È a disposizione dei partecipanti un par-
cheggio auto situato all'interno del com-
plesso dell'Hotel Chateau & Centro Con-
gressi Porro Pirelli

SEGRETERIA CONGRESSUALE
La Segreteria in sede congressuale sarà
aperta nei seguenti orari:
Venerdì 13 maggio dalle 13.00 alle 20.00
Sabato 14 maggio dalle 8.00 alle 13.30

QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA inclusa)

Corsi Professionalizzanti (13 maggio)

I Corsi Professionalizzanti sono a nume-
ro chiuso.

Socio SIMG € 120,00 
Non Socio SIMG € 180,00
Infermiere Professionale € 60,00

L’iscrizione ai Corsi Professionalizzanti
dà il diritto di partecipare all’intero Con-
gresso (13 e 14 maggio).

One-day Congress (14 maggio)

Socio SIMG € 90,00
Non Socio SIMG € 150,00
Infermiere Professionale € 80,00

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Il pagamento dell’iscrizione può essere
effettuato presso il desk di Segreteria, a
mezzo: 
■ contanti
■ assegno bancario o circolare

intestato ad AISC & MGR Srl.

L’iscrizione comprende:
■ partecipazione ai lavori scientifici
■ kit congressuale 

(cartella congressuale, etc.)
■ attestato di frequenza
■ coffee-break

CANCELLAZIONI
Gli iscritti potranno fare cambi nome solo
in casi eccezionali. È richiesta un’autoriz-
zazione scritta da parte del partecipante
iniziale per poter procedere al cambio
nome del singolo iscritto.

HOTEL DEL CONGRESSO 
Hotel Château & 
Centro Congressi Porro Pirelli
★★★★ superior
Via E. Tabacchi, 20
21056 Induno Olona (Varese)

GUARDAROBA
È presente un servizio di guardaroba
presso ciascun ingresso dell'edificio
congressuale.

VIETATO L’USO 
DEI CELLULARI

I partecipanti sono gentilmente pregati di
tenere spenti i telefoni cellulari nelle
Aule dove si svolgono i lavori scientifici.

L’Hotel Château & Centro Congressi
Porro Pirelli si trova a Induno Olona,
comune confinante con la città di Varese,
a pochi chilometri dal confine svizzero e
dal Lago Maggiore.

FERROVIE: Varese è collegata con Milano
da due linee ferroviarie:
Ferrovie dello Stato, Piazza Trieste 
Ferrovie Nord Milano, Piazza Trento.

AUTO: dalle città del centro/sud e da
Milano: A8, uscita Varese centro, attraversa-
mento della città; Induno è confinante.
All’inizio del viale di accesso al paese, sulla
sinistra l’Hotel Château (via Tabacchi 20).

AEROPORTI: “Malpensa” - aeroporto
internazionale - è raggiungibile con stra-
de provinciali (km 35, minuti 30) e con
l’A8 (km 50, minuti 40).

“Linate” è collegato con Varese e Induno
dall’autostrada A8 e dalla circonvallazio-
ne (km 80, minuti 60).

TAXI: da Varese, un taxi per Induno costa
circa 12 euro.

DISTANZE
• dal centro di Varese: Km 3
• dalle stazioni ferroviarie: Km 2,5 
• da Milano: Km 55 (autostrada A8)
• da Malpensa: Km 50 (autostrada A8 e

superstrada) 
• da Linate: Km 80 (autostrada e 

circonvallazione autostradale)
• da Como: Km 28 
• da Lugano: Km 31 (superstrada 233) 
• da Pavia: Km 98 
• da Torino: Km 155 
• da Bologna: Km 270 
• da Roma: Km 645.

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEL CONGRESSO
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SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA 

AISC & MGR - AIM Group
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Tel. 055 2480202
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