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Negli	anni	’90	in	Italia	due	sono	stati	i	motivi	forti	che	
hanno	caratterizzato	l’evoluzione	del	sistema	sanitario:	
la	 deospedalizzazione	 con	 l’abbandono	 di	 una	 ormai	
desueta	 concezione	 “ospedalocentrica”	 e	 la	 comparsa	
di	strutture	accreditate	a	gestione	privata	ma	a	funzione	
pubblica	di	elevato	 livello	qualitativo,	 in	particolare	 in	
certi	ambiti	e	tra,	tutti,	per	primo	quello	cardiologico.
Nel	decennio	successivo,	quello	in	cui	viviamo,	l’obiet-
tivo,	conseguente	ai	precedenti	mutamenti,	è	diventato	
la	realizzazione,	in	maniera	concreta	e	fattiva,	della	con-
tinuità	ospedale-territorio	che	comporta	forme	di	colla-
borazione	 sempre	più	 stretta	 tra	 i	Medici	 di	Medicina	
Generale	 (MMG)	 e	 gli	 Specialisti	 ospedalieri,	 sia	 del-
l’ospedalità	pubblica	che	di	quella	privata	accreditata.	
Contestualmente,	 la	 comparsa	 e	 l’innalzamento	 del	
livello	qualitativo,	con	conseguente	aumento	della	com-
plessità	della	patologia	trattata,	degli	Istituti	Ospedalieri	
accreditati	a	gestione	privata	ha	comportato	la	necessità	
di	 rappresentare	 gli	 interessi	 scientifici,	 culturali	 e	
gestionali	dei	Cardiologi	che	vi	operano	che	è	sfociata	
nella	nascita,	quattro	anni	or	sono,	della	SICOA	(Società	
Italiana	Cardiologia	Accreditata).	
Giova	 ricordare	 che	 la	SICOA	ha	assistito	 ad	una	cre-
scita	costante	sia	sotto	il	profilo	quantitativo	che	sotto	
quello	 qualitativo	 anche	 perché	 tra	 i	 suoi	 obiettivi	 si	
è	 posto	 quello	 dell’amicizia	 con	 tutte	 le	 altre	 società	

scientifiche,	in	particolare	con	quelle	con	cui,	oltre	alla	
valenza	scientifica,	il	confronto	risultava	stringente	nella	
quotidianità	della	professione,	prime	tra	tutte	quindi	la	
Società	Italiana	Medicina	Generale	(SIMG).	
Nello	spirito	di	collaborazione	che	si	è	venuto	a	creare	
tra	la	SIMG	e	la	SICOA	è	in	fase	di	avanzata	realizzazio-
ne	un’iniziativa	che	potrà	contribuire	alla	realizzazione	
della	continuità	assistenziale,	di	cui	 tanto	si	parla	ma	
che	a	tutt’oggi	risulta	ancora	spesso	disattesa.	
L’obiettivo	del	progetto	è	la	realizzazione	di	una	migliore	
comunicazione/collaborazione	tra	ospedale	e	territorio	e	
prevede	più	modalità	di	contatto,	utilizzabili	tutte	o	in	
parte	a	seconda	delle	necessità:	
1)	informazione	al	medico	curante	dell’avvenuto	ricove-

ro	del	proprio	paziente,	quando	il	ricovero	stesso	non	
sia	stato	richiesto	direttamente	dal	MMG;	

2)	possibilità	di	contattare	telefonicamente	il	cardiologo	
che	segue	il	paziente	durante	il	ricovero;	

3)	possibilità	 di	 programmare	 l’accesso	 al	 reparto	 in	
modo	da	discutere	il	caso	e,	soprattutto,	concordare	
e	pianificare	le	strategie	terapeutiche	e	il	follow-up;	

4)	realizzazione	 di	 una	 lettera	 di	 dimissione	 standard	
che	meglio	risponda	alle	necessità	del	MMG.	

Quest’iniziativa,	discussa	con	SIMG	e	sostenuta	da	que-
sta	Società	Scientifica,	necessita,	per	avere	un	impatto	
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La comunicazione tra ospedale e Medici di Medicina Generale (MMG) è uno dei punti critici nella realizzazione 
della continuità assitenziale, elemento indispensabile per assicurare il miglior livello di assistenza e cura ai 
pazienti evitando, al contempo, spreco di risorse. Nonostante l’argomento sia affrontato con grande frequenza 
nei più diversi ed autorevoli consessi, poco è stato fatto fino ad ora  per modificare una realtà ampiamente 
insoddisfacente per tutti: Specialisti, MMG, Servizio Sanitario Nazionale e, sopratutto, pazienti e loro familiari. 
L’iniziativa proposta da Società Italiana cardiologia Ospedalità accreditata (SIcOa) e prontamente recepita da 
SIMG rappresenta un primo importante passo per un miglioramento concreto in tempi rapidi. Speriamo quindi 
che l’adesione sia ampia e convinta. Naturalmente, come sempre quando si passa dalle parole ai fatti, emerge-
ranno problemi e difficoltà non previsti. Sarà quindi necessario ricevere commenti, suggerimenti e critiche che 
permetteranno di migliorare ed estendere questa nuova modalità di collaborazione tra strutture di cardiologia e 
Medici di famiglia.
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sull’attuale	realtà,	dell’adesione	dei	MMG	e,	in	partico-
lare,	dei	soci	SIMG	che,	per	primi,	verranno	contattati	
dalle	nostre	Cardiologie.
Tale	iniziativa,	della	cui	importanza	SICOA	crede	molto,	
sarà	oggetto	di	una	presentazione	ufficiale	ai	media	ed	
alla	stampa	locale	e	nazionale,	laica	e	scientifica,	attra-
verso	una	conferenza	stampa.
Sempre	 nell’ambito	 della	 collaborazione	 SIMG-SICOA	

verrà	organizzata	“La	giornata	della	Clinical	Governance:	
dall’Ospedale	al	MMG”	(di	cui	di	seguito	si	 indicano	i	
Topics)	 nella	 giornata	 di	 giovedì	 5	 maggio	 2007,	 nel	
contesto	del	V	Congresso	Nazionale	SICOA	che	si	terrà	a	
Capri	al	Grand	Hotel	Quisisana	dal	3	al	6	maggio	2007,	
ed	 in	 tale	sede	verrà	dato	ampio	riscontro	dell’innova-
tivo	 progetto	 di	 collaborazione	 clinica	 tra	 i	 MMG	 ed	 i	
Cardiologi	SICOA.
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