
Il sito del Centro Cochrane Italiano è
situato all’interno dell’AREAS
(Associazione per la ricerca sull’effica-
cia dell’assistenza sanitaria, istituzione
Onlus con sede in Milano). 
La Cochrane Collaboration, come è
noto, è un network internazionale a cui
aderiscono oltre 1000 professionisti
del ramo sanitario; è finalizzato alla
creazione, revisione, mantenimento e
diffusione di Review sistematiche e di
metanalisi relative agli interventi sani-
tari sull’uomo. Ne fanno parte al
momento 15 centri, uno dei quali in
Italia, presso l’Istituto Mario Negri di
Milano. La Homepage del sito è ripar-
tita in tre sezioni: al centro le news più
significative del momento, a sinistra
l’area del Centro Cochrane e a destra
quella dell’AREAS.
In alto, sotto al titolo, possiamo scari-
care la relazione 2001 sull’attività dell’AREAS e la new-
sletter di luglio (entrambe in formato pdf, come molti altri
documenti del sito).
La serie di links attivi situata a sinistra della pagina con-
sente di accedere a notizie relative alla Cochrane
Collaboration, al relativo centro italiano, ai vari gruppi col-
laborativi di revisione italiani (fra cui quello dedicato all’al-
col e alle droghe), alle banche dati della Cochrane Library.
Quest’ultima contiene revisioni sistematiche con valutazio-
ni e abstract, informazioni bibliografiche su oltre 300.000
RCT, un manuale ed un glossario sulla metodologia.
Il Centro Cochrane italiano è particolarmente interessato
al problema del trasferimento dei risultati della ricerca
nella pratica clinica, ed ha collaborato al Piano Nazionale
per le linee guida coordinato dall’Istituto Superiore della
Sanità (link a http://www.PNLG.it).
Nell’area di destra è possibile ottenere informazioni su
AREAS, che viene presentata tramite una descrizione
delle attività, lo Statuto, il programma dei convegni e dei

corsi svolti e programmati. 
Interessanti i link a due pubblicazioni: Clinical Evidence
ed Effective Health Care. 
Di Clinical Evidence è disponibile l’edizione italiana e in
qualche modo costituisce la versione più accessibile della
Cochrane Library, dal momento che raccoglie in forma
concisa informazioni di elevata qualità su vari studi con-
trollati ed è aggiornata semestralmente. 
Effective Health Care è la rivista del servizio Sanitario bri-
tannico, bimestrale; pubblica i risultati di revisioni siste-
matiche sull’efficacia e sulle implicazioni economiche e
organizzative degli interventi sanitari. L’edizione italiana è
disponibile on-line dopo un anno dalla pubblicazione.
Interessante la presenza di corsi master sulle revisioni
sistematiche curati dall’AREAS.
Il sito appare graficamente assai semplice e di facile navi-
gazione; sono presenti i riferimenti dei responsabili e la
data dell’ultimo aggiornamento (assai recente!); inoltre il
sito aderisce ai principi di Health On The Net (HONcode),
verificabili on-line.
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