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Nel corso del 2000 un campione di 14 medici ricercatori dell’Istituto di ricerca Health Search (operanti in 
Friuli Venezia Giulia) ha messo sotto osservazione l’abitudine al fumo nella popolazione assistita, 
nell’ambito di uno studio prototipale. Considerazione di partenza: il database era piuttosto “povero” di 
informazioni in proposito, per la scarsa abitudine dei medici a registrare tali dati sulle proprie cartelle. 
Scopo dell’osservazione: valutare la possibilità di incrementare i dati relativi, in un tempo limitato. I dati, 
raccolti dai ricercatori tra gennaio e agosto 2000 e relativi a 6.305 persone (3.541 F, 2.764 M) su circa 
22.000 assistiti, sono esposti nelle tabelle sottostanti e confrontati con i dati ISTAT (riportati nel Piano 
sanitario nazionale 1998-2000). 

Il dato macroscopicamente evidente è un diverso comportamento tra i due sessi, con una maggiore 
proporzione di donne fumatrici, un numero di fumatori maschi considerevolmente minore, un numero 
lievemente maggiore di ex fumatori nel campione dello studio rispetto a quanto riportato dall’ISTAT nel 
’96. 

Questa esperienza non intende assumere alcun particolare significato epidemiologico, ma piuttosto 
dimostrare quanto è possibile ottenere nell’arco di pochi mesi da parte di un nucleo anche ridotto di 
ricercatori: in otto mesi sono stati infatti raccolti i dati sull’abitudine al fumo relativi a poco meno del 
30% dei pazienti assistiti. 

Sulla base dei risultati acquisiti si ritiene che l’esperienza possa esprimere ben altra potenzialità quando, 
a breve, l’attività di rilevazione dell’abitudine al fumo verrà condotta su tutto il campione nazionale di 
ricercatori. I dati sull’abitudine al fumo disponibili nel database nazionale di Health Search si riferiscono 
al momento a 60.838 pazienti e sono in costante crescita. Analogamente, di 81.660 pazienti è noto il dato 
del peso corporeo e di 75.022 il dato dell’altezza. 

La consistenza numerica e le caratteristiche di attuarialità di tali dati intendono dimostrare la potenzialità 
del sistema, in termini di informazioni complessive sullo stato di salute della popolazione.
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