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Nel corso del 2000 un campione di 14 medici ricercatori dell’Istituto di ricerca Health Search (operanti in
Friuli Venezia Giulia) ha messo sotto osservazione |’ abitudine a fumo nella popolazione assistita,
nell’ambito di uno studio prototipale. Considerazione di partenza: il database era piuttosto “povero” di
informazioni in proposito, per la scarsa abitudine del medici aregistraretali dati sulle proprie cartelle.
Scopo dell’osservazione: valutare la possibilita di incrementare i dati relativi, in un tempo limitato. | dati,
raccolti dai ricercatori tragennaio e agosto 2000 e relativi a 6.305 persone (3.541 F, 2.764 M) su circa
22.000 assistiti, sono esposti nelle tabelle sottostanti e confrontati con i dati ISTAT (riportati nel Piano
sanitario nazionale 1998-2000).

Il dato macroscopicamente evidente e un diverso comportamento trai due sessi, con una maggiore
proporzione di donne fumatrici, un numero di fumatori maschi considerevolmente minore, un numero
lievemente maggiore di ex fumatori nel campione dello studio rispetto a quanto riportato dall’ISTAT nel
’96.

Questa esperienza non intende assumere alcun particolare significato epidemiologico, ma piuttosto
dimostrare quanto e possibile ottenere nell’arco di pochi mesi da parte di un nucleo anche ridotto di
ricercatori: in otto mesi sono stati infatti raccolti i dati sull’abitudine a fumo relativi a poco meno del
30% del pazienti assistiti.

Sullabase dei risultati acquisiti si ritiene che |’ esperienza possa esprimere ben altra potenzialita quando,
abreve, I’attivita di rilevazione dell’abitudine al fumo verra condotta su tutto il campione nazionale di
ricercatori. | dati sull’abitudine a fumo disponibili nel database nazionale di Health Search si riferiscono
al momento a 60.838 pazienti e sono in costante crescita. Analogamente, di 81.660 pazienti € noto il dato
del peso corporeo edi 75.022 il dato dell’altezza.

La consistenza numerica e le caratteristiche di attuarialita di tali dati intendono dimostrare la potenziaita
del sistema, in termini di informazioni complessive sullo stato di salute della popolazione.
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Distribuzione per eta e sesso nel campione Health Search
(dati al 30.3.2001 per assistiti di eta =14 anni]

':EI'I"IPiDI'E HS (esclusi dec:eduti]

Ciassi di eta Fermmine Totale

15-24 31.974 | 13,99% 30954  12.18% B2.928 [ 13,03%
25-44 87.013 | 3B.07% 90.439 | 3557% JI77.452 F36.75%
45-65 70.224 | 30,72% 73948  25,09% 144172 | 29,B6%
=65 39368 | 17.22% 58903  23.17% 898.272 F20,35%

Pupula:r.iune lstat

Classi di eta Maschi

15-24 3897126 [ 16,54% | 3.743.482 [ 14.71% § 1.640.608 [ 15.59%
2544 8.689.949 36,88% 8.607.895 33.82%  17.297.844 | 35 29%
45-65 6.934.544 | 29,43% | 7.304.7071 | 28,70% [14.239.245 | 29.05%
=65 4.043.657 | 17.16% | 5796.190 | 2277% | 9.839.847 | 20,07%

F"E-rcent.uale di f'umatori ed ex fumatori
nella popolazione >14enne dei 14
ricercatori. confronto con 1 dati |5TﬂT IQE

Fumo 27.61 28.79 H5 2000
17.6 34.9 |STAT 1996
Ex 12.01 27.97 H5 2000
12.2 26.9 |STAT 1996
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Entita dell’abitudine tra i fumatori per
sesso e fascia d eta nel campione di
assistiti dei 14 MG ricercatori

{n° sigarette!’die]

Classi di eta temmine n. = 3541

1-10 11-20 =20
G114 0 o 0
1535 16,15 815 1.21
36-50 20,59 13.46 2,69
5165 13,19 10,77 4,04
B6-75 1.62 3,10 0,94
=715 215 .81 213

Classi di eta maschi n. = 2764

1-10 11-20 =20
G114 0,13 0,13 0,00
1535 14,36 10,90 253
36-50 185 13,70 8.64
5165 2,97 9,71 8,24
B6-75 3,86 5,12 2,39
=15 1.99 0, 66 Q.27
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Confronto tra popolazione HS e Istat
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Distribuzione dell’abitudine al fumo per
fasce d eta nel campione di assistiti
dei 14 MG ricercatori

Maschin. 2.764
Classidi eta fumo ax ron
0-14 2,33 0,00 97.67
15-35 32,40 G20 G140
36-50 36,49 21,89 41.61
51-65 28.15 35,12 36,73
G6-735 22,41 43,37 34.22
=75 10,53 55,26 24,21

Fermmine n. 3541

Classidieta tumo L2 non
0-14 .00 1,94 SE,.06
15-35 24,97 2.1 66,92
A5-50 21,42 1415 54,43
51-65 24,05 12,02 53,93
G575 8,38 14,57 17.05
=75 5,56 117,84 82,67

| |
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