
MEDIA 2016;16:168

168

Dario Lo Presti1,  
Umberto Alecci2,  

Marco Passamonti3
1 Medico in formazione CFSMG, Polo didattico Messina; 

2 Medico di Medicina Generale, Componente Commissione 
Regionale per il Prontuario Terapeutico  
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Le statine

https://goo.gl/ErU2Ij

	Attività fisica costante

	Riduzione del rischio cardiovascolare 

	Assunzione regolare

	Dose giornaliera calibrata ai livelli di colesterolo

	Riconoscere gli effetti collaterali


