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Sezione di autovalutazione

Quali evidenze nella VLCD • F.G. Marelli

Qual è la quota calorica prevista nelle diete 
VLCDs?

	 tra 500 e 1000 calorie/die
	 tra 400 e 800 calorie/die
	 tra 600 e 900 calorie/die
	 tra 800 e 1200 calorie/die

Qual è la quota di carboidrati da non superare 
nelle diete VLCDs?

	 < 50 g/die
	 < 60 g/die
	 < 70 g/die
	 < 80 g/die

La maggiore efficacia delle diete VLCDs si 
riscontra nel:

	 breve termine
	 medio termine
	 lungo termine
	 breve e medio termine

Nei diabetici tipo 2 le diete VLCDs migliorano:

	 l’insulino-sensibilità
	 la funzione beta-cellulare
	 entrambe
	 nessuna delle due

Malattie dell’ipofisi: cosa deve sapere il medico  di 
medicina generale • S. Marino, S. Puglisi, O. Cotta, 
U. Alecci, S. Inferrera, S. Cannavò

Gli adenomi ipofisari rappresentano:

	 il 100% dei tumori intracranici
	 il 50% dei tumori intracranici
	 il 10-15% dei tumori intracranici

L’iperprolattinemia può essere determinata da:

	 condizioni fisiologiche
	 assunzione di farmaci
	 malattie endocrine e sistemiche
	 tutte le precedenti
	 nessuna delle precedenti

Una diuresi particolarmente aumentata diventa 
sospetta di diabete insipido quando supera 
nelle 24 h:

	 1500 cc
	 2000 cc
	 3000 cc

Quali tra questi sintomi è errato nel deficit di 
GH nell’adulto?

	 aumento dell’adipe viscerale
	 riduzione della massa magra e della forza muscolare
	 ipopigmentazione cutanea
	 ipotrofia della cute e degli annessi


