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Raccomandazioni per l’appropriato  
e sicuro utilizzo dei farmaci

3	La DE è un disturbo molto frequente nell’uomo, che tende ad aumentare con l’età. 
Può avere una causa organica, psicologica o mista

3	Non decidete di curarvi da soli né tantomeno comperate i farmaci su Internet: 
rivolgetevi al vostro medico di famiglia che vi richiederà gli esami necessari e in 
seguito vi prescriverà il farmaco giusto

3	I farmaci per la DE vanno assunti circa un’ora prima del rapporto e agiscono solo 
se e quando il rapporto sessuale viene attivamente ricercato dal soggetto

3	È meglio non consumare un pasto abbondante e non bere alcolici in eccesso 
quando si intenda utilizzare uno di questi farmaci

3	Il loro uso è del tutto controindicato nei pazienti che sono in terapia con nitrati o 
loro derivati, mentre andrà ridotta la dose iniziale in caso di terapia concomitante 
con eritrocina, cimetidina e antimicotici orali


