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Arrivo e registrazione dei partecipanti  
 
Sondaggio d’ingresso su tabellone  
Obiettivo: riflettere sulle caratteristiche essenziali della BPCO 

Pre-test 

Presentazione del Corso, degli obiettivi e dei metodi di lavoro 

Sessione 1. La Medicina Generale ed il problema BPCO  
Obiettivo: Definire gli obiettivi assistenziali riferibili ai singoli pazienti ed alla popolazione 
degli assistiti affetti da BPCO 

●     Lavoro personale: scrivere gli obiettivi assistenziali praticabili in medicina generale 
nell’area della BPCO

●     Esposizione in plenaria e raccolta dell’elenco dei contributi dei singoli

11.45 - Sessione 2. Diagnosi e stadiazione dei pazienti con BPCO  
Obiettivo: Acquisire le conoscenze e le competenze necessarie per riconoscere i soggetti con 
sospetta BPCO, scegliere gli accertamenti diagnostici di conferma, interpretarli, definire la 
diagnosi di BPCO e di stadio, riconoscere i pazienti in cui è indicato una consulenza 
pneumologica di approfondimento.

●     Questionario di autovalutazione preliminare e stimolo 
●     Lavoro in piccolo gruppo (saggio) 

Intervallo lunch
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Sessione 2. Seconda parte 

●     Lavoro in plenaria guidato dal caso didattico
�❍     Identificare i soggetti a rischio di BPCO 
�❍     Diagnosi differenziale; interpretazione dei parametri spirometrici 
�❍     Conferma diagnostica e stadiazione 
�❍     Inquadramento funzionale. Riconoscimento dei pazienti da inviare in consulenza 

specialistica 
 

●     Lezione: la BPCO. Definizione e aspetti patogenetici principali. (15’)
●     Sessione plenaria: presentazione dei casi svolti dai gruppi (60’) 

 
●     Lezione: la diagnosi di BPCO: dal sospetto alla conferma specialistica. I fattori di 

rischio, i questionari di screening, il ruolo della spirometria ambulatoriale in MG; 
interpretazione dei dati spirometrici principali; criteri di conferma diagnostica, 
correlazione clinico-funzionale; definizione di riacutizzazione (20’) 
 

●     Sessione plenaria. Discussione guidata (15’)
●     Lavoro in grande gruppo su caso didattico con video 

 
●     Lezione: la valutazione specialistica del paziente con BPCO (20’)
●     Discussione guidata (20’) 

Intervallo caffè

Sessione 3. Le scelte terapeutiche per i pazienti con BPCO 

Obiettivo: definire i criteri di impostazione della terapia del paziente con BPCO

●     Lavoro personale. Questionario di autovalutazione preliminare e stimolo (10’
●     Lavoro in piccolo gruppo su casi didattici (45’)
●     Sessione plenaria. Presentazione dei casi risolti dai piccoli gruppi (60’)
●     Lezione: la terapia non farmacologica e home-care (15’) 
●     Sessione plenaria. Discussione guidata (15’)
●     Lezione: le indicazioni delle linee guida GOLD sull’impostazione della terapia medica 

(15’) 
●     Sessione plenaria. Discussione guidata (15’)
●     Lezione: prevenzione e terapia delle riacutizzazioni (15’)
●     Sessione plenaria. Discussione guidata (15’) 
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Sessione 4. Quali outcome per la valutazione degli interventi sul paziente con BPCO

●     Lezione: outcome e qualità di vita del paziente; importanza degli interventi clinici 
patient-centered; terapie ed outcome 

●     Sessione plenaria con discussione guidata 

Sessione 5. Educazione dei pazienti con BPCO 

●     Lavoro in piccolo gruppo. Compilare un decalogo per il paziente 
●     Sessione plenaria con discussione collegiale 
●     Lezione. Efficacia degli interventi educativi nella BPCO 

Sessione 6. Il percorso assistenziale ai pazienti con BPCO 

●     Lezione. Quali linee guida per la BPCO? 
●     Sessione plenaria. Discussione guidata 
●     Lezione: gli obiettivi assistenziali per i singoli pazienti e per la popolazione degli 

assistiti affetti da BPCO, descrivere possibili percorsi assistenziali 

Questionario di Valutazione Finale del Corso
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